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Nõl a dér, álom jár,
hó kering az ág közt.
Karácsonynak ünnepe
lépeget a fák közt

Én is, ládd, én is, ládd,
hóban lépegetnék,
ha a jeges táj fölött
karácsony lehetnék.

Hó fölött, ég alatt 
nagy könyvbõl dalolnék
fehér ingben, mezítláb, 
ha karácsony volnék

Viasz- szín, kénsárga
mennybolt alatt járnék,
körülvenne kék-eres
halvány téli árnyék.

Kis ágat öntöznék
fönn a messze holdban.
Fagyott cinkék helyébe
lefeküdnék holtan.

Csak sírnék, csak rínék,
ha karácsony volnék,
vagy legalább utolsó
fia-lánya volnék.
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Kedves karitász-munkatársak, barátaink! 

Dr. Csókai
András idegse-
bész arról beszélt
a rádióban, hogy
minden dologban,
amit teszünk, a
legfontosabb a lé-
lekjelenlét és a
lelkiismeret.

Nemcsak a
bajban szükséges
lélekjelenlétrõl
van szó, hanem
mindennapi tette-

inkben is meg kell jelenjen. A keresztény
ember pontosabban tudja mirõl is van szó,
hiszen minden fontosabb döntés, cseleke-
det esetében a Szentlélekhez  fohászko-
dunk, tõle kérünk még külön is segítséget
a gondjaink megoldásához.

A karitászcsoportokban, az önkéntesek
munkájában is mindig ott van ez a két fon-
tos tényezõ, szinte ezek mûködésük moz-
gatórugói.

Háziasszonyok, több gyermekes
anyák, a mindennap dolgozni járók azért
állnak be szabadidejükben a környezetük
gondján-baján segíteni, mert hallgatnak a
lelkiismeretük szavára. Nyilvánvaló, hogy
egyetlen segélyszervezet sem tudja megol-
dani a bajokat, de hiszen azt már tudjuk,
hogy ez a �gondoskodó állam�-nak sem si-
került sok- sok pénzzel sem. 

A karitász önkéntesek cselekedetei,
melynek a lelkiismereten kívül a felebará-
ti szeretet is a mozgatója, Krisztus emberi
arcát mutatja az embereknek: a legfõbb pa-
rancson, a szeretetparancson keresztül.
�szeresd felebarátodat, mint önmagadat�.

Ma mindenkinek léleképítõnek kell
lenni � mondja Csókai doktor.

Csak ezzel a léleképítéssel sikerülhet
erõsíteni az embereket a nehézségek elvi-
selésében. 

A lelkiség elvesztése bajba sodorja az
embereket. A nem hívõ ember is a szerete-
tet tartja a karácsony lényegének, még ak-
kor is, ha a fogyasztás lázában ég. 

Mindenkinek van azonban spirituális
igénye, ezért fontos megmutatni mindenki
számára, mi az igazi szeretet, és ehhez fon-
tos a lélekjelenlét növelése magunkban is.

Az idei évben a több fordulóban kiosz-
tott állami indítású élelmiszersegély-akció
igencsak próbára tette a karitász önkénte-
sek teherbírását, szeretetének erejét. Min-
den kis önkéntes csoport, aki részt vett eb-
ben, sok energiát, ötletet, kreatIvitást és sa-
ját anyagi erõt is tett bele ennak a feladat-
nak a megoldásába, mely már-már a
teherbíróképességük határát súrolta.

Sajnos az állami bürokrácia sokszor
aránytalanul nagy a pár kiló liszt adomány
esetében is, noha az ésszerû ellenõrzésnek
nyilván helye van. 

Szerencsére a lélekjelenlét azért ebben
a szolgálatban is megmutatkozott, és a
Karitász jó lelkiismerettel végezte el ezt a
feladatot. Köszönöm minden résztvevõnek
a közremûködését ebben, és jó erõgyûjtést
kívánok mindenki számára az év végi szép
és meghitt ünnepekben. 

Szeretettel kívánok 
áldott, békés Karácsonyt, 

és a Szentlélek erejével és egészséggel
bõvelkedõ új esztendõt!

egyházmegyei
karitászigazgató
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Levél Raphael Cheenath orissai érseknek
Spányi Antal püspöktõl

Ima a XXI. század elején a keresztényekért
Istenünk, értünk szenvedõ Szent Fiad így tanított min-

ket: �Boldogok vagytok, ha miattam gyaláznak és üldöznek
benneteket, és hazudozva minden rosszat rátok fognak.
Örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben jutal-
matok�. Kérünk, emlékezz meg keresztény testvéreinkrõl,
akik Indiában, vagy bárhol a világban Nevedért üldözést
szenvednek. Adj nekik erõt a megpróbáltatásokban, vigasz-
talást a szorongattatásban és békét hitük megvallásához.
Kérünk, add meg üldözött testvéreinknek, hogy tanúságté-
telükben szilárdan kitartsanak, és folytonos békében élhes-
senek.

Istenünk, Te azt is tudod mennyi megpróbáltatás éri
nemzetünket: erkölcsi, szellemi és anyagi téren egyaránt.
Kérünk, adj megtérést a népünknek, erõt a nehézségek elvi-
seléséhez, hûséget keresztény gyökereinkhez. Add, hogy
békében és felebaráti szeretetben élhessünk egymással és a
körülöttünk élõ népekkel, Krisztus, a mi Urunk által. 

Ámen.

Spányi Antal székesfehérvári püspök mély megrendülését és együttérzését fejezte ki le-
vélben Raphael Cheenath orissai érseknek az Indiában történt terrortámadások következté-
ben. Az erõszak folytatódása, sõt felerõsödése mélyen megérintette a megyés püspököt,
ezért továbbra is kéri papjait és a hívõket, hogy az alábbi, általa írt imát mondják el az ül-
dözött és vértanúságot szenvedett keresztényekért.
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Paul Josef Cordes
Tegyünk jót mindenkivel

A szerzõ a Papai Cor Unum tagja. 
Könyve az Új Ember Kiadó és a Katolikus Karitász kiadásában jelent meg.

Ebben a felebaráti szeretet, a szociális igazságosság és az embertárs javáért végzett
gyakorlati tevékenység tartalmát elemzi a karitászmunka 21 tételének

bõvebb kifejtésével.

1. tétel: Mindenki hangoztatja segítõkészségét, és gyakran
találkozhatunk is megrázó bizonyítékaival. A nyilvánosság
elõtti fogadkozás azonban nemritkán sajnos csak üres szó ma-
rad. A realista szemlélet ezért arra sürget, hogy újra összeállít-
suk a felebaráti szeretet gyakorlása mellett szóló érveket.

Pillantás a hídról

Január
1 Csütörtök Újév, Fruzsina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 Péntek Ábel  . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 Szombat Benjámin, Genovéva  . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 Vasárnap Titusz, Leona  . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 Hétfõ Simon, Emília  . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 Kedd Gáspár, Boldizsár  . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 Szerda Attila, Ramóna  . . . . . . . . . . . . . . . . .
8 Csütörtök Gyöngyvér  . . . . . . . . . . . . . . . . .
9 Péntek Marcella  . . . . . . . . . . . . . . . . .

10 Szombat Vilmos, Vilma, Melánia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
11 Vasárnap Ágota, Tasziló  . . . . . . . . . . . . . . . . .
12 Hétfõ Ernõ  . . . . . . . . . . . . . . . . .
13 Kedd Veronika, Csongor  . . . . . . . . . . . . . . . . .
14 Szerda Félix, Bódog  . . . . . . . . . . . . . . . . .
15 Csütörtök Mór, Pál, Lóránt  . . . . . . . . . . . . . . . . .
16 Péntek Marcell, Stefánia, Gusztáv  . . . . . . . . . . . . . . . . .
17 Szombat Antal, Antónia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
18 Vasárnap Piroska  . . . . . . . . . . . . . . . . .
19 Hétfõ Márta, Sára, Máriusz  . . . . . . . . . . . . . . . . .
20 Kedd Fábián, Sebestyén  . . . . . . . . . . . . . . . . .
21 Szerda Ágnes  . . . . . . . . . . . . . . . . .
22 Csütörtök Vince, Artúr  . . . . . . . . . . . . . . . . .
23 Péntek Emese, Zelma  . . . . . . . . . . . . . . . . .
24 Szombat Timót  . . . . . . . . . . . . . . . . .
25 Vasárnap Pál, Henrik  . . . . . . . . . . . . . . . . .
26 Hétfõ Paula  . . . . . . . . . . . . . . . . .
27 Kedd Angéla, Angelika  . . . . . . . . . . . . . . . . .
28 Szerda Károly, Karola  . . . . . . . . . . . . . . . . .
29 Csütörtök Adél, Valér  . . . . . . . . . . . . . . . . .
30 Péntek Martina, Gerda  . . . . . . . . . . . . . . . . .
31 Szombat Marcella  . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Karoljátok fel szeretettel azt, aki gyönge a hitben, de anélkül, hogy vitatkoz-
nátok az eltérõ felfogásokról.                                            (Római levél 14.1)
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2. tétel: Emmánuel Lévinast, a litván származású francia 
filozófust a soával kapcsolatos szörnyû tapasztalatai arra indí-
tották, hogy az ember a másikért létezik; embertársam szenve-
dõ arca segélykiáltásként szakít ki önelégültségembõl.

3. tétel: Lévinaséhoz meglepõen hasonló gondolatmenettel
tanítja II. János Pál pápa � a II. vatikáni zsinat lelkipásztori
konstitúciójához kapcsolódva �, hogy az ember csak �akkor
találhat önmagára, ha õszintén elajándékozza magát.�

Kávé

Február
1 Vasárnap Ignác, Brigitta  . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 Hétfõ Karolina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 Kedd Balázs, Oszkár  . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 Szerda Ráhel, Csenge  . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 Csütörtök Ágota, Ingrid  . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 Péntek Dorottya, Dóra  . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 Szombat Tódor, Rómeó  . . . . . . . . . . . . . . . . .
8 Vasárnap Aranka  . . . . . . . . . . . . . . . . .
9 Hétfõ Abigél,  . . . . . . . . . . . . . . . . .

10 Kedd Elvira  . . . . . . . . . . . . . . . . .
11 Szerda Bertold, Marietta  . . . . . . . . . . . . . . . . .
12 Csütörtök Lídia, Lívia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
13 Péntek Linda, Ella  . . . . . . . . . . . . . . . . .
14 Szombat Bálint, Valentin  . . . . . . . . . . . . . . . . .
15 Vasárnap Georgina, Györgyi, Kolos  . . . . . . . . . . . . . . . . .
16 Hétfõ Julianna, Lilla  . . . . . . . . . . . . . . . . .
17 Kedd Donát  . . . . . . . . . . . . . . . . .
18 Szerda Bernadett, Simon  . . . . . . . . . . . . . . . . .
19 Csütörtök Zsuzsanna, Eliza, Konrád  . . . . . . . . . . . . . . . . .
20 Péntek Aladár, Álmos  . . . . . . . . . . . . . . . . .
21 Szombat Eleonóra  . . . . . . . . . . . . . . . . .
22 Vasárnap Gerzson  . . . . . . . . . . . . . . . . .
23 Hétfõ Alfréd  . . . . . . . . . . . . . . . . .
24 Kedd Mátyás  . . . . . . . . . . . . . . . . .
25 Szerda Géza  . . . . . . . . . . . . . . . . .
26 Csütörtök Edina, Géza  . . . . . . . . . . . . . . . . .
27 Péntek Ákos, Bátor  . . . . . . . . . . . . . . . . .
28 Szombat Elemér  . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Azt mondom: Aki szûken vet, szûken is arat; Mindenki úgy adjon, ahogyan eltökélte
szívében, ne kedvetlenséggel vagy kényszerûségbõl, mert Isten a jókedvû adakozót
szereti. Isten pedig elég hatalmas, hogy minden kegyelmét bõven árassza rátok, 
hogy mindig, mindennel teljesen el legyetek látva, és bõven teljék minden jótéte-
ményre, �.                                                                         (2. Korinthusi levél 9. 6-8.)
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4. tétel: Az irgalmas szamaritánusról szóló példabeszéd nem
utolsósorban arra utal, hogy a felebarátnak nyújtott segítség nem
valósítható meg elméleti síkon, hanem cselekvéssel.

5. tétel: Az egyház tagjai a karitász szó jelentését csak a hit táv-
latában értelmezhetik. A népek apostola mindenekelõtt Krisztus
testét felépítõ és összetartó erõként magyarázza. János evangélis-
ta szerint a caritas a Szentháromság személyeinek egymáshoz va-
ló viszonyában gyökerezik, és Krisztusban nyitja meg az utat az
Atyához.

8

Fekete pepitában

Március
1 Vasárnap Albina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 Hétfõ Ágnes Henriett, Lujza  . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 Kedd Kornélia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 Szerda Kázmér, Zorán  . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 Csütörtöka Adorján, Adrián  . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 Péntek Leonóra, Inez  . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 Szombat Tamás  . . . . . . . . . . . . . . . . .
8 Vasárnap Zoltán  . . . . . . . . . . . . . . . . .
9 Hétfõ Franciska, Fanni  . . . . . . . . . . . . . . . . .

10 Kedd Gusztáv, Ildikó  . . . . . . . . . . . . . . . . .
11 Szerda Szilárd, Tímea  . . . . . . . . . . . . . . . . .
12 Csütörtök Gergely  . . . . . . . . . . . . . . . . .
13 Péntek Egyed, Krisztián, Ajtony  . . . . . . . . . . . . . . . . .
14 Szombat Matild  . . . . . . . . . . . . . . . . .
15 Vasárnap Nemzeti ünnep, Kristóf  . . . . . . . . . . . . . . . . .
16 Hétfõ Henrietta  . . . . . . . . . . . . . . . . .
17 Kedd Patrik, Gertrúd  . . . . . . . . . . . . . . . . .
18 Szerda Sándor, Ede  . . . . . . . . . . . . . . . . .
19 Csütörtök József, Bánk  . . . . . . . . . . . . . . . . .
20 Péntek Klaudia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
21 Szombat Benedek, Bence  . . . . . . . . . . . . . . . . .
22 Vasárnap Beáta, Izolda  . . . . . . . . . . . . . . . . .
23 Hétfõ Emõke  . . . . . . . . . . . . . . . . .
24 Kedd Gábor, Karina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
25 Szerda Irén, Írisz  . . . . . . . . . . . . . . . . .
26 Csütörtök Emánuel, Árpád  . . . . . . . . . . . . . . . . .
27 Péntek Hajnalka  . . . . . . . . . . . . . . . . .
28 Szombat Johanna, Gedeon  . . . . . . . . . . . . . . . . .
29 Vasárnap Auguszta  . . . . . . . . . . . . . . . . .
30 Hétfõ Zalán  . . . . . . . . . . . . . . . . .
31 Kedd Árpád  . . . . . . . . . . . . . . . . .

9

Vajon embereket akarok most megnyerni, vagy vagy Istent? Embereknek igyekszem-
e tetszeni? De ha  az embereknek igyekeznék tetszeni, nem volnék Krisztus szolgája!

(Galata levél 1. 10.)
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6. tétel: A modern kor teológusai � például John Henry
Newman � tanúsítják, hogy a karitász szentháromságos értéke
a jelenben is megigézheti az embert

7. tétel: A bibliai kettõs szeretetparancs visszhangja ösztön-
zi a mai társadalomban élõ keresztényt. Mindenesetre arra is
kényszerítve érzi magát, hogy megvédje e parancsot a félreér-
telmezésektõl és a felhigítástól. A világi emberbarátság és a
nem bibliai, vallási jellegû eszmerendszerek � például a budd-
hizmus vagy a hinduizmus � nem merítik ki teljes mélységé-
ben a felebaráti szeretet témáját.

Barátok

Április
1 Szerda Hugó  . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 Csütörtök Áron  . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 Péntek Richárd, Buda  . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 Szombat Izidor  . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 Vasárnap Vince  . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 Hétfõ Vilmos, Bíborka  . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 Kedd Herman  . . . . . . . . . . . . . . . . .
8 Szerda Dénes  . . . . . . . . . . . . . . . . .
9 Csütörtök Ákos, Döme, Erhard  . . . . . . . . . . . . . . . . .

10 Péntek Ezekiel, Zsolt  . . . . . . . . . . . . . . . . .
11 Szombat Leó, Szaniszló  . . . . . . . . . . . . . . . . .
12 Vasárnap Húsvét Gyula  . . . . . . . . . . . . . . . . .

13 Hétfõ Húsvét Ida  . . . . . . . . . . . . . . . . .
14 Kedd Tibor  . . . . . . . . . . . . . . . . .
15 Szerda Anasztázia, Tas  . . . . . . . . . . . . . . . . .
16 Csütörtök Csongor  . . . . . . . . . . . . . . . . .
17 Péntek Rudolf  . . . . . . . . . . . . . . . . .
18 Szombat Andrea, Ilma  . . . . . . . . . . . . . . . . .
19 Vasárnap Emma, Malvin  . . . . . . . . . . . . . . . . .
20 Hétfõ Tivadar, Tihamér  . . . . . . . . . . . . . . . . .
21 Kedd Konrád  . . . . . . . . . . . . . . . . .
22 Szerda Noémi, Csilla  . . . . . . . . . . . . . . . . .
23 Csütörtök Béla  . . . . . . . . . . . . . . . . .
24 Péntek György, Debóra  . . . . . . . . . . . . . . . . .
25 Szombat Márk, Ányos  . . . . . . . . . . . . . . . . .
26 Vasárnap Ervin, Aida  . . . . . . . . . . . . . . . . .
27 Hétfõ Mariann, Zita  . . . . . . . . . . . . . . . . .
28 Kedd Valéria  . . . . . . . . . . . . . . . . .
29 Szerda Péter  . . . . . . . . . . . . . . . . .
30 Csütörtök Katalin, Kitti  . . . . . . . . . . . . . . . . .

11

Nekünk azonban, akik erõsek vagyunk, kötelességünk, hogy elviseljük az erõtlenek
gyengeségeit, és ne a magunk kedvét keressük. Mindegyiktek igyekezzen keresni
felebarátjának kedvét, javát, épülését. Hiszen Krisztus sem kereste a maga kedvét�  

(Római levél 15.1-3.)
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8. tétel: A zsidó vallás a kettõs parancs helyes értelmezésé-
hez vezetõ útra kalauzol. Csak az õ révén nem válik puszta
humanitárius elkötelezõdéssé; csak az õ személye biztosítja az
istenszeretet forrását, amely a szeretetparancs megvalósítását
lehetõvé teszi.

9. tétel: Jézus Isten és a felebarát iránti szeretetre vonatko-
zó útmutatásának elsõ részét � tekintettel a karitász hivatássá
válására és az istenkép újkori összezavarodottságára � újra fel
kell éleszteni. Ez a feladat kudarccal fenyeget, ha az istensze-
retetet a hitbeli aktusra korlátozzuk. (Luther) S akkor is ku-
darcra van ítélve, ha a személyes Isten valósága feloldódik az
emberek közötti kapcsolatokban (�az Isten halála utáni teoló-
gia� képviselõi).

Napozás kerekesszékben

Május
1 Péntek Munka ünnepe, Fülöp, Jakab  . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 Szombat Zsigmond  . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 Vasárnap Tímea, Irma  . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 Hétfõ Mónika, Flórián  . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 Kedd Györgyi  . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 Szerda Frida, Ivett  . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 Csütörtök Gizella, Gusztáv  . . . . . . . . . . . . . . . . .
8 Péntek Mihály  . . . . . . . . . . . . . . . . .
9 Szombat Gergely, Alberta, Édua  . . . . . . . . . . . . . . . . .

10 Vasárnap Ármin, Pálma  . . . . . . . . . . . . . . . . .
11 Hétfõ Ferenc  . . . . . . . . . . . . . . . . .
12 Kedd Pongrác  . . . . . . . . . . . . . . . . .
13 Szerda Szervác, Imola  . . . . . . . . . . . . . . . . .
14 Csütörtök Bonifác, Gyöngyi  . . . . . . . . . . . . . . . . .
15 Péntek Zsófia, Szonja  . . . . . . . . . . . . . . . . .
16 Szombat Mózes, Botond  . . . . . . . . . . . . . . . . .
17 Vasárnap Paszkál, Rezeda  . . . . . . . . . . . . . . . . .
18 Hétfõ Alexandra, Erik  . . . . . . . . . . . . . . . . .
19 Kedd Ivó, Milán  . . . . . . . . . . . . . . . . .
20 Szerda Bernát  . . . . . . . . . . . . . . . . .
21 Csütörtök Konstantin  . . . . . . . . . . . . . . . . .
22 Péntek Rita, Júlia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
23 Szombat Apor, Vilmos, Dezsõ  . . . . . . . . . . . . . . . . .
24 Vasárnap Eszter, Eliza  . . . . . . . . . . . . . . . . .
25 Hétfõ Orbán  . . . . . . . . . . . . . . . . .
26 Kedd Fülöp  . . . . . . . . . . . . . . . . .
27 Szerda Hella  . . . . . . . . . . . . . . . . .
28 Csütörtök Emil, Csanád  . . . . . . . . . . . . . . . . .
29 Péntek Magdolna  . . . . . . . . . . . . . . . . .
30 Szombat Janka, Zsanett  . . . . . . . . . . . . . . . . .
31 Vasárnap Pünkösd Angéla, Petronella  . . . . . . . . . . . . . . . . .

13

Mert nyilvánvaló veletek kapcsolatban, hogy Krisztus levele vagytok, amely a mi
szolgálatunk által készült, nem tintával, hanem az élõ Isten Lelkével írva, nem
kõtáblákra, hanem a szív húsból való tábláira.                     (2. Korinthusi levél 3. 3.)
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I0. tétel: Az istenszeretet hitelességének kritériuma a feleba-
ráti szeretet. Épp az úgynevezett jámborokat nem csak az isten-
tagadók vádja figyelmezteti: �Mivel senkit sem szeretnek, azt hi-
szik, Istent szeretik� (Charles Péguy). Az �irgalmas szamaritánus�
példázza, hogy ez a szeretet nem zárhatja ki a más felekezethez
tartozó embereket; sõt Jézus egyenesen arra szólít fel, hogy az
ellenségre is érvényesnek kell lennie.

II. tétel: Az õskeresztény közösség tovább vitte az Úr öröksé-
gét, s jót cselekedett a szükséget szenvedõkkel. Ezt a szolgálatot
� amint a bibliai kor után keletkezett számos dokumentum bizo-
nyítékul szolgál erre � mindenekelõtt a szegények, az özvegyek
és árvák, valamint fogságban lévõk iránt gyakorolták.

Cellafal If várában

Június
1 Hétfõ Pünkösd Tünde  . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 Kedd Anita, Kármen  . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 Szerda Klotild  . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 Csütörtök Bulcsú  . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 Péntek Fatime  . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 Szombat Norbert  . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 Vasárnap Róbert, Szentháromság ünnepe  . . . . . . . . . . . . . . .
8 Hétfõ Medárd  . . . . . . . . . . . . . . . . .
9 Kedd Elõd, Félix,  . . . . . . . . . . . . . . . . .

10 Szerda Margit, Gréta  . . . . . . . . . . . . . . . . .
11 Csütörtök Barnabás  . . . . . . . . . . . . . . . . .
12 Péntek Villõ, Adelaida, Orfeusz  . . . . . . . . . . . . . . . . .
13 Szombat Antal, Anett  . . . . . . . . . . . . . . . . .
14 Vasárnap Vazul, Úrnapja  . . . . . . . . . . . . . . . . .
15 Hétfõ Vid, Jolán  . . . . . . . . . . . . . . . . .
16 Kedd Jusztin  . . . . . . . . . . . . . . . . .
17 Szerda Laura, Szabolcs, Alida  . . . . . . . . . . . . . . . . .
18 Csütörtök Arnold, Levente  . . . . . . . . . . . . . . . . .
19 Péntek Gyárfás  . . . . . . . . . . . . . . . . .
20 Szombat Rafael, Dina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
21 Vasárnap Alajos, Leila  . . . . . . . . . . . . . . . . .
22 Hétfõ Paulina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
23 Kedd Zoltán, Szultána  . . . . . . . . . . . . . . . . .
24 Szerda Iván  . . . . . . . . . . . . . . . . .
25 Csütörtök Vilmos, Vilma  . . . . . . . . . . . . . . . . .
26 Péntek János, Pál  . . . . . . . . . . . . . . . . .
27 Szombat László  . . . . . . . . . . . . . . . . .
28 Vasárnap Levente, Irén  . . . . . . . . . . . . . . . . .
29 Hétfõ Péter, Pál  . . . . . . . . . . . . . . . . .
30 Kedd Pál  . . . . . . . . . . . . . . . . .

15

Hordozzátok egymás terhét, s így teljesíteni fogjátok Krisztus törvényét. Mert ha
valaki valaminek tartja magát, holott semmi, félrevezeti önmagát. Mindenki a saját
tetteit vizsgálja meg, és ha akkor csak önmagára nézve lesz dicsekednivalója, és nem
másra nézve. Mert mindenki a maga terhét fogja hordozni.          (Galata levél 6.2-5.)
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Ezt a mondatot olvastam valahol �
már nem tudom megmondani hol �, de
megragadott. Kiírtam egy papírra és az
íróasztalom fölé kitûztem, a többi idézet
gyûjteményem közé. Aztán el is feled-
keztem róla, amikor dolgozom lefele né-
zek a számítógép billentyûire, nem né-
zek fölfelé a falra, ahol a kis táblácskám
lassan megtelik a szép mondásokkal.

Ahogy az õsz beköszöntött, lassan,
de biztosan elérkezett a �lisztakció� ide-
je! A Karitász Házból kaptuk a hírt, hogy
ezen és ezen a napon délután 3 órától
várható az EU-s élelmiszersegély kereté-
ben a lisztet szállító kamion, melyen
1150 kg liszt várt az öreghegyi kari-
tászosokra. Az elõzõ akciók hibájából
okulva, jó elõre megszerveztük a szállí-
tást, beszerveztünk segítõket, akik sze-
mélykocsikkal, mikrobuszokkal vállal-
ták a feladatot, hogy flottul menjen min-
den és minél gyorsabban a célba érjenek
a csomagok. Néhány nappal a szállít-
mány érkezése elõtt körtelefon ment az
önkéntesek fele, hogy a jelzett napon
délután 3-tól csak egy lehet számukra az
útirány: Lövölde utca. Biztos, ami biztos
alapon elõzõ nap ismét telefon a Karitász
Házba (ahol már gondolom a pokolba kí-
vántak az aggodalmaskodásom miatt),
valóban 15 óra környékén várható a ka-
mion? Igen, erre mérget lehet venni!
Utolsó este ellenõrzés � mindenki tudja-
e az egyedüli elfoglaltságot másnap dél-
utánra? Jelszó: jön a liszt! Sorba nyug-
tattak az autósok � ugyan pont aznap kell

a kocsit szervizbe vinni, de direkt reg-
gelre jelentkezett be, hogy 3-ra készen
álljon � nyugtatott az egyik, � fizikoterá-
piás kezelésre kell menni délelõtt, de ad-
digra végez � biztatott a másik, � az uno-
kára kell vigyázni, de csak délelõtt, biz-
tos ott lesz, amire kell � erõsített meg a
harmadik� és így tovább. Mindenki
úgy szervezte, hogy a bûvös 3 órára sza-
bad legyen, hiszen napokkal ezelõtt már
tudtuk, mikor kell állni a �vártán�!

Aztán eljött a nagy nap! Belekezdtem
a fõzésbe, mert ugyebár 3-ig még meg is
tudom ebédeltetni a családot, utána irány
a Lövölde. Aztán � derült égbõl a villám-
csapás � 10 óra körül megszólal a tele-
fon, Andrea kedves kis hangján csilinge-
li � a számomra hajmeresztõ hírt � kb. 20
perc múlva itt a kamion! Ha azt mondta
volna, hogy liszt helyett vízilovak érkez-
nek, az se okozott volna nagyobb rémü-
letet. Kár lett volna firtatnom, hogy
ugyan már, hogy lett a tutibiztos délutá-
ni érkezésbõl délelõtt 10 óra? Nyilván-
való, hogy a gépkocsivezetõ megváltoz-
tatta a sorrendet és Fehérvárt vette elõre,
a korábbi tervvel ellentétben. Itt rekla-
mációnak helye nincs. Eszeveszetten
nyúltam a telefonért, nem tudom miben
reménykedtem, hiszen megmondták,
hogy délelõtt intézik a különbözõ ügye-
ket, tehát senkit nem tudok utolérni. Ta-
lán a mobilon?, de miért idegesítsem
õket?, úgyse tudják otthagyni a szervizt,
a kezelést, az unokát�stb. Azért egy-két
sms-t eleresztettem az éterbe, hátha�!

Ne fáradjatok bele a jótettekbe!

16

Az idõ közben telt. Lelki szemeimmel
már láttam befordulni a roskadásig meg-
rakott kamiont a Lövöldébe és az öreg-
hegyieknek híre-hamva sincs. Ekkor
megérkezett lányom a Daewoo Matiz
kocsijával és lesz, ami lesz, a kis �szap-
pantartóval� elindultunk 1150 kg lisztért.
A tetthelyre érve beálltunk a félelmete-
sen fölénk magasodó óriás mellé � egy
kereke nagyobb volt, mint a mi kis au-
tónk szõröstül-bõröstül! Úgy éreztük
mindenki rajtunk mosolyog (még a ka-
mion is!). És akkor az utca végén befor-
dult egy ismerõs kocsi, kezelésen lévõ
munkatársnõm helyett eljött a férje, né-
hány perc múlva megjött a következõ se-
gítség, aki vette az S.O.S. üzenetet, majd
egy mikrobusz is befutott, végül újból

egy férj, aki az  utolsó lisztcsomagokat is
elhelyezte a csomagtartóba. Egy óra
múlva már otthon ebédeltünk. 

A feladatot sikeresen megoldottuk és
mégis � az elvégzett munka öröme he-
lyett � elégedetlenség, bosszúság vett
rajtam erõt. Kell nekem ez a feszültség,
izgalom? Élhetném csendes, nyugdíjas
éveimet, kerülve a felesleges fáradtságo-
kat. Fáradtság! Ennél a szónál elakad-
tam� felnéztem a kis táblámra, ahonnan
visszanézett rám a pirossal írott mondat:

�Ne fáradjatok bele a jótettekbe!�
Kádár Sándorné (Kati)

Öreghegyi Plébánia
Karitász csoportja

17

Liszt liszt hátán... (Fotó: Karitász)
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12. tétel: Az emberséges magatartás példaképe nem lehet a sok-
szor �nemesnek� nevezett ókor. Szeretetgyakorlatukkal elsõként a ke-
resztények bontották le a társadalmi és vallási korlátokat. Valamennyi
emberrel szemben gyakorolták és mindenkinek hirdették az Istentõl
jövõ üdvösséget.

13. tétel: A héber felfogás szerint az ember nem osztható fel test-
re és lélekre. Jézus üzenete és mûködése ezért egyszerre irányult a
testi és a lelki gyógyításra. Jézus csodái nem választhatók el igehirde-
tésétõl, céljuk, hogy hihetõvé tegyék szavait.

Híd Le Havre-ban
19

Július
1 Szerda Tihamér, Annamária  . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 Csütörtök Ottó  . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 Péntek Kornél, Soma  . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 Szombat Ulrik  . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 Vasárnap Emese, Sarolta  . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 Hétfõ Csaba  . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 Kedd Apollónia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
8 Szerda Ellák  . . . . . . . . . . . . . . . . .
9 Csütörtök Lukrécia  . . . . . . . . . . . . . . . . .

10 Péntek Amália  . . . . . . . . . . . . . . . . .
11 Szombat Nóra, Lili  . . . . . . . . . . . . . . . . .
12 Vasárnap Izabella, Dalma  . . . . . . . . . . . . . . . . .
13 Hétfõ Jenõ  . . . . . . . . . . . . . . . . .
14 Kedd Örs, Stella  . . . . . . . . . . . . . . . . .
15 Szerda Henrik, Roland  . . . . . . . . . . . . . . . . .
16 Csütörtök Valter  . . . . . . . . . . . . . . . . .
17 Péntek Endre, Elek  . . . . . . . . . . . . . . . . .
18 Szombat Frigyes  . . . . . . . . . . . . . . . . .
19 Vasárnap Emília  . . . . . . . . . . . . . . . . .
20 Hétfõ Illés  . . . . . . . . . . . . . . . . .
21 Kedd Dániel, Daniella  . . . . . . . . . . . . . . . . .
22 Szerda Magdolna  . . . . . . . . . . . . . . . . .
23 Csütörtök Lenke  . . . . . . . . . . . . . . . . .
24 Péntek Kinga, Kincsõ  . . . . . . . . . . . . . . . . .
25 Szombat Kristóf, Jakab  . . . . . . . . . . . . . . . . .
26 Vasárnap Anna, Anikó  . . . . . . . . . . . . . . . . .
27 Hétfõ Olga, Liliána  . . . . . . . . . . . . . . . . .
28 Kedd Szabolcs  . . . . . . . . . . . . . . . . .
29 Szerda Márta, Flóra  . . . . . . . . . . . . . . . . .
30 Csütörtök Judit, Xénia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
31 Péntek Heléna, Oszkár  . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mert ti szabadságra vagytok hivatva, testvérek, csak a szabadság ne legyen ki-
búvó, a testnek, hanem a szeretetben szolgáljátok egymást.  (Galata levél 5. 13.)
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14. tétel: A konstantini fordulattal a Római Birodalom püspökei
mind több szociális feladatot vállaltak magukra. Így mindinkább rá-
juk hárult a nyomor leküzdése, amely addig a pogány vezetõk fel-
adata volt. A szegénység a nagyvárosokban drámai szintet ért el.

15. tétel: A szegénység, a nyomor, a jogtalanság kihívásával
szemben az egyház nem mondhat le az állammal és a társadalom-
mal való együttmûködésrõl. Számos példa mutatja ugyanakkor, hogy
az egyház szabadságát és hitelét az a veszély fenyegeti, hogy világi
eszközökkel �beolvasztják�. Mégis elengedhetetlen a párbeszéd, és
az egyház képes ellenállni az e térem leselkedõ csábításoknak, ha
újra és újra Jézus Krisztust tekinti küldetése mércéjének.

Marseilles-i kislány

21

Augusztus
1 Szombat Boglárka  . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 Vasárnap Lehel  . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 Hétfõ Hermina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 Kedd Domonkos, Dominika  . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 Szerda Krisztina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 Csütörtök Berta, Bettina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 Péntek Ibolya  . . . . . . . . . . . . . . . . .
8 Szombat Eszmeralda, László  . . . . . . . . . . . . . . . . .
9 Vasárnap Román, Emõd  . . . . . . . . . . . . . . . . .

10 Hétfõ Lõrinc, Csilla  . . . . . . . . . . . . . . . . .
11 Kedd Zsuzsanna, Tiborc  . . . . . . . . . . . . . . . . .
12 Szerda Klára, Diána  . . . . . . . . . . . . . . . . .
13 Csütörtök Ipoly, Vitália  . . . . . . . . . . . . . . . . .
14 Péntek Marcell  . . . . . . . . . . . . . . . . .
15 Szombat Mária  . . . . . . . . . . . . . . . . .
16 Vasárnap Ábrahám  . . . . . . . . . . . . . . . . .
17 Hétfõ Jácint, Réka, Hetény  . . . . . . . . . . . . . . . . .
18 Kedd Ilona, Agenor  . . . . . . . . . . . . . . . . .
19 Szerda Huba  . . . . . . . . . . . . . . . . .
20 Csütörtök Szt. István ünnepe  . . . . . . . . . . . . . . . . .
21 Péntek Sámuel, Hajna  . . . . . . . . . . . . . . . . .
22 Szombat Menyhért, Mirjam  . . . . . . . . . . . . . . . . .
23 Vasárnap Bence  . . . . . . . . . . . . . . . . .
24 Hétfõ Aliz, Bertalan, Detre  . . . . . . . . . . . . . . . . .
25 Kedd Lajos, Patrícia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
26 Szerda Natália, Izsó, Zamfira  . . . . . . . . . . . . . . . . .
27 Csütörtök Mónika, Gáspár  . . . . . . . . . . . . . . . . .
28 Péntek Ágoston, Mózes  . . . . . . . . . . . . . . . . .
29 Szombat Beatrix, Erna  . . . . . . . . . . . . . . . . .
30 Vasárnap Rózsa, Letícia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
31 Hétfõ Erika, Bella  . . . . . . . . . . . . . . . . .

Aki eszik, ne vesse meg azt, aki nem eszik; és aki nem eszik, ne kárhoztassa
azt, aki eszik. Hiszen Isten magáévá fogadta õt.                 (Római levél 14.3)
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Szeptember
1 Kedd Egyed, Egon  . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 Szerda Ingrid, Rebeka, Dorina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 Csütörtök Hilda  . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 Péntek Rozália, Róza  . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 Szombat Lõrinc, Viktor, Ofélia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 Vasárnap Zakariás, Beáta  . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 Hétfõ Regina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
8 Kedd Mária, Adrien  . . . . . . . . . . . . . . . . .
9 Szerda Ádám  . . . . . . . . . . . . . . . . .

10 Csütörtök Nikolett, Hunor  . . . . . . . . . . . . . . . . .
11 Péntek Helga, Teodóra  . . . . . . . . . . . . . . . . .
12 Szombat Mária, Irma  . . . . . . . . . . . . . . . . .
13 Vasárnap Kornél  . . . . . . . . . . . . . . . . .
14 Hétfõ Szeréna, Roxána  . . . . . . . . . . . . . . . . .
15 Kedd Enikõ, Melitta  . . . . . . . . . . . . . . . . .
16 Szerda Edit  . . . . . . . . . . . . . . . . .
17 Csütörtök Róbert, Zsófia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
18 Péntek Diána  . . . . . . . . . . . . . . . . .
19 Szombat Szabolcs, Vilhelmina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
20 Vasárnap Friderika  . . . . . . . . . . . . . . . . .
21 Hétfõ Máté, Mirella  . . . . . . . . . . . . . . . . .
22 Kedd Móric  . . . . . . . . . . . . . . . . .
23 Szerda Tekla, Ila  . . . . . . . . . . . . . . . . .
24 Csütörtök Gellért, Mercédesz, Gerda  . . . . . . . . . . . . . . . . .
25 Péntek Eufrozina, Kende  . . . . . . . . . . . . . . . . .
26 Szombat Jusztina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
27 Vasárnap Adalbert  . . . . . . . . . . . . . . . . .
28 Hétfõ Vencel  . . . . . . . . . . . . . . . . .
29 Kedd Mihály  . . . . . . . . . . . . . . . . .
30 Szerda Jeromos, Honória, Hunor  . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mert az egész törvény egy mondatban teljesedik be, mégpedig ebben: Szeresd
felebarátodat, mint önmagadat. De ha egymást marjátok és faljátok, vigyáz-
zatok, hogy egymást el ne emésszétek.                        (Galata levél 5. 14-15.)

22

16. tétel: Cezeáriai Vazul kis-ázsiai püspök olyan eltérõ ka-
rizmákat váltott életre, amelyek sokak szemében nehezen
egyeztethetõ össze. Fogékony tanácsadó és vigasztaló volt; kö-
zel állt bármely társadalmi osztály rászorulóihoz, különösen a
gyakran jogfosztott legalsóbb rétegekhez; képes volt felismer-
ni a történelemben Isten akaratát, és politikai ügyességgel
megfelelni neki; a cselekvõ szeretet alkotószellemû szervezõje
és a hit hatékony közvetítõje volt.

Hírek
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17. tétel: A szabados hercegi udvar, valamint férje iránti rendkí-
vüli szerelme Szent Erzsébetet nem akadályozták meg abban, hogy
odafigyeljen a Szentlélek szavára, és kortársai nyomorára szokatlan
választ adjon: miként Assisi Szent Ferenc, õ is a szegénységre, a
Krisztus iránti lobogó szeretetre és a nyomorultak iránti önátadásra
jutott el. Az �Erzsébet-konferenciákból� kialakult �karitászkonfe-
renciák� és sok más kezdeményezés még ma is az õ példájából
nyernek ösztönzést.

18. tétel: Boldog Frédéric Ozanam a felebaráti szeretetre való
hívásra a társadalmi feszültségek által szétszakított Franciaország-
ban és a számára nagyon fájdalmas egyházi tanácstalanság közepet-
te válaszolt. Hû maradt azonban politikai felelõsségéhez, és Péter
utódához. Maradéktalan odaadással kísérelte meg életének rövid
negyven éve alatt, hogy �olyan közel jusson Istenhez, amennyire
csak lehet. (Kierkegaard) Apostoli tevékenysége a �Szent Vince-
konferenciák� révén gazdag gyümölcsöket terem.

Baguette

25

Október
1 Csütörtök Malvin  . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 Péntek Petra, Örs  . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 Szombat Helga  . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 Vasárnap Ferenc, Hajnalka  . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 Hétfõ Aurél  . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 Kedd Brúnó, Renáta, Renátó  . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 Szerda Amália  . . . . . . . . . . . . . . . . .
8 Csütörtök Koppány  . . . . . . . . . . . . . . . . .
9 Péntek Dénes  . . . . . . . . . . . . . . . . .

10 Szombat Gedeon  . . . . . . . . . . . . . . . . .
11 Vasárnap Brigitta, Gitta, Etel  . . . . . . . . . . . . . . . . .
12 Hétfõ Rezsõ, Miksa  . . . . . . . . . . . . . . . . .
13 Kedd Kálmán, Ede  . . . . . . . . . . . . . . . . .
14 Szerda Helén  . . . . . . . . . . . . . . . . .
15 Csütörtök Teréz, Aranka  . . . . . . . . . . . . . . . . .
16 Péntek Gál  . . . . . . . . . . . . . . . . .
17 Szombat Hedvig  . . . . . . . . . . . . . . . . .
18 Vasárnap Lukács  . . . . . . . . . . . . . . . . .
19 Hétfõ Nándor  . . . . . . . . . . . . . . . . .
20 Kedd Vendel  . . . . . . . . . . . . . . . . .
21 Szerda Orsolya, Zsolt  . . . . . . . . . . . . . . . . .
22 Csütörtök Elõd  . . . . . . . . . . . . . . . . .
23 Péntek Nemzeti ünnep, Gyöngyi  . . . . . . . . . . . . . . . . .
24 Szombat Salamon  . . . . . . . . . . . . . . . . .
25 Vasárnap Blanka, Bianka  . . . . . . . . . . . . . . . . .
26 Hétfõ Dömötör  . . . . . . . . . . . . . . . . .
27 Kedd Szabina  . . . . . . . . . . . . . . . . .
28 Szerda Simon, Szimonetta  . . . . . . . . . . . . . . . . .
29 Csütörtök Melinda, Nárcisz  . . . . . . . . . . . . . . . . .
30 Péntek Stefánia, Alfonz  . . . . . . . . . . . . . . . . .
31 Szombat Farkas  . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ki vagy te, hogy kárhoztasd más szolgáját? Urának áll vagy bukik; bizonyára
állni fog, mert Istennek van hatalma, hogy fenntartsa.      (Római levél 14.4)
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19. tétel: Az egyház üdvözítõ küldetése �a bûn struktúrái�
elleni harcot is magában foglalja, tehát politikai-társadalmi je-
lentõsége is van. Az evangélium évszázadokon át bizonyította,
hogy hatékony erõvel rendelkezik.

20. tétel: Az egyház társadalmi elkötelezettségének céljai és
módszerei nem korlátozódnak az emberi létezés tapasztalati
dimenziójára. Auguste  Comte világnézete és Max Weber elem-
zései arra figyelmeztetik a keresztényt, hogy ne helyeselje na-
ívan a szociológiai emberképet, és hogy etikai-hitbéli mérce al-
kalmazása nélkül ne folytasson gyakorlatot.

21. tétel: A konkrét felebaráti szeretet természetszerûen tet-
tekben mutatkozik meg. Mégis, ha hívõ gyakorolja, tette Isten-
re, minden jó forrására utalhat. Ebben az esetben nemcsak idõ-
leges, hanem örök üdvösséget hoz. Az új lelkiségi mozgalmak
az ilyen karitász gyümölcsözõ voltát hirdetik.

26
Árnyékok
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November
1 Vasárnap Mindenszentek, Marianna  . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 Hétfõ Halottak napja Achilles  . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 Kedd Gyõzõ  . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 Szerda Károly, Karola  . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 Csütörtök Imre  . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 Péntek Lénárd  . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 Szombat Rezsõ  . . . . . . . . . . . . . . . . .
8 Vasárnap Zsombor, Kolos  . . . . . . . . . . . . . . . . .
9 Hétfõ Tivadar  . . . . . . . . . . . . . . . . .

10 Kedd Réka  . . . . . . . . . . . . . . . . .
11 Szerda Márton  . . . . . . . . . . . . . . . . .
12 Csütörtök Jónás, Renátó  . . . . . . . . . . . . . . . . .
13 Péntek Szilvia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
14 Szombat Alíz, Vanda  . . . . . . . . . . . . . . . . .
15 Vasárnap Albert, Lipót  . . . . . . . . . . . . . . . . .
16 Hétfõ Ödön  . . . . . . . . . . . . . . . . .
17 Kedd Hortenzia, Gergõ  . . . . . . . . . . . . . . . . .
18 Szerda Jenõ  . . . . . . . . . . . . . . . . .
19 Csütörtök Árpád-házi Szent Erzsébet  . . . . . . . . . . . . . . . . .
20 Péntek Jolán  . . . . . . . . . . . . . . . . .
21 Szombat Olivér  . . . . . . . . . . . . . . . . .
22 Vasárnap Cecília  . . . . . . . . . . . . . . . . .
23 Hétfõ Kelemen  . . . . . . . . . . . . . . . . .
24 Kedd Emma  . . . . . . . . . . . . . . . . .
25 Szerda Katalin  . . . . . . . . . . . . . . . . .
26 Csütörtök Virág, Lénárd  . . . . . . . . . . . . . . . . .
27 Péntek Virgil, Virgínia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
28 Szombat Stefánia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
29 Vasárnap Taksony  . . . . . . . . . . . . . . . . .
30 Hétfõ András, Andor  . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ami a testvéri szeretet illeti, legyetek egymás iránt gyengédek, a tisztelet dol-
gában egymással versengõk, az igyekezetben nem lusták, lélekben buzgók: 
az Úrnak szolgáltok!                                                            (Római 12. 10-11)
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A újság fotóit Wágner Csapó József készítette.

Pszt!

KEDVES OLVASÓNK!

Az újság ingyenes. � Minden újságba teszünk befizetési csekket: 
ez azonban semmilyen kötelezettséget nem jelent. 

Azok dolgát szeretnénk megkönnyíteni, akiknek módjában áll 
a Karitászt anyagilag is támogatni. Szíves megértésüket kérjük!

29

December
1 Kedd Elza  . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 Szerda Melinda, Vivien  . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 Csütörtök Ferenc, Olívia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 Péntek Borbála, Barbara  . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 Szombat Vilma  . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 Vasárnap Miklós  . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 Hétfõ Ambrus  . . . . . . . . . . . . . . . . .
8 Kedd Mária, Szeplõtelen fogantatás  . . . . . . . . . . . . . . . . .
9 Szerda Natália  . . . . . . . . . . . . . . . . .

10 Csütörtök Judit  . . . . . . . . . . . . . . . . .
11 Péntek Árpád  . . . . . . . . . . . . . . . . .
12 Szombat Gabriella  . . . . . . . . . . . . . . . . .
13 Vasárnap Luca, Ottília  . . . . . . . . . . . . . . . . .
14 Hétfõ Szilárd, Szilárda  . . . . . . . . . . . . . . . . .
15 Kedd Valér, Detre  . . . . . . . . . . . . . . . . .
16 Szerda Etelka, Aletta  . . . . . . . . . . . . . . . . .
17 Csütörtök Lázár, Olimpia  . . . . . . . . . . . . . . . . .
18 Péntek Auguszta, Töhötöm  . . . . . . . . . . . . . . . . .
19 Szombat Viola  . . . . . . . . . . . . . . . . .
20 Vasárnap Teofil  . . . . . . . . . . . . . . . . .
21 Hétfõ Tamás  . . . . . . . . . . . . . . . . .
22 Kedd Zénó  . . . . . . . . . . . . . . . . .
23 Szerda Viktória  . . . . . . . . . . . . . . . . .
24 Csütörtök Ádám, Éva  . . . . . . . . . . . . . . . . .
25 Péntek Karácsony, Jézus születése  . . . . . . . . . . . . . . . . .
26 Szombat Karácsony, István  . . . . . . . . . . . . . . . . .
27 Vasárnap János  . . . . . . . . . . . . . . . . .
28 Hétfõ Aprószentek, Kamilla  . . . . . . . . . . . . . . . . .
29 Kedd Tamás, Tamara  . . . . . . . . . . . . . . . . .
30 Szerda Dávid, Hunor  . . . . . . . . . . . . . . . . .
31 Csütörtök Szilveszter  . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak azzal, hogy egymást szeretitek, mert
aki embertársát szereti, teljesítette a törvényt                           (Római 13. 8)
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Közlemény a
Karitászházról

Félfogadás naponta (hétfõtõl péntekig):
9.00�15.00 óráig (tanácsadás)

Ruhaosztás szerdán és pénteken
9.30�11.30 óráig

Karitászboltunk 10.00-16.30 óráig tart
nyitva (ruhanemû, cipõ, bõráru stb. 
kapható igen kedvezményes áron)

Cím: Székesfehérvár, Lövölde u. 28/A
(a garázssor mellett az Erzsébet utcával

párhuzamosan a GYIVI mellett,
a vasútállomástól 5 percre)

Telefon: (22) 506-828, Fax: (22) 506-829
A ház, a város és a Székesfehérvári
Egyházmegye Karitász Központja.

Mindenkit szeretettel várunk!

Karitászbolt
JÓTÉKONY

KERESKEDÉS
Szeretettel várunk minden

kedves vásárlót
a Karitász boltjában!

Itt mindenki vásárolhat, hiszen ezzel a Karitászt támogatja!
Segítsen,  hogy segíthessünk!

A bolt bevételébõl élelmiszer kerül a rászorulók asztalára...
Nyitva tartás: hétfõtõl péntekig 10.00�16.30 óráig.
Cím: Karitászház Székesfehérvár, Lövölde út 28/A

Nagyon olcsó áron kapható jó minõségû használt ruhanemû, cipõ, táska, bõráru.
Köszönjük segítségét!

A 65. számú újság
áprilisban

jelenik meg.
Lapzárta: március 15.

KÉRJÜK AZOKAT AZ ADOMÁNYOZÓINKAT,
AKIK ADÓIGAZOLÁST KÉRNEK, HOGY
ADÓSZÁMUKAT KÖZÖLJÉK VELÜNK,

MERT CSAK ENNEK ISMERETÉBEN
ADHATUNK KI IGAZOLÁST

A BEFIZETETT ADOMÁNYRÓL.

Támogassuk
a Karitászt!

Kiemelten közhasznú szervezet
A Karitász gyûjt:

Használt levélbélyeget:
Ne dobja el! Mindenféle bélyeget, válogatás nélkül értékesíteni tudunk.
Ha valakinek nincs rá szüksége, kérjük ne dobja a szemétkosárba, ha-
nem vágja körül a borítékon (kb. másfél cm-es szegélyt hagyva) � nem
kell leáztatni � és gyûjtse össze, küldje el. Természetesen használt bélye-
gekrõl van szó: külföldi és magyar egyaránt.
Használt felbélyegzett borítékot.
Képes levelezõlapokat: régit és újat, bélyeggel és bélyeg nélkül is.
Régi postai levelezõlapokat.
Régi bélyeggyûjteményeket.
Használt parafa dugót.
Tartós élelmiszert.
Régi szemüvegeket.
Kérjük a fenti dolgokat összegyûjtve a Karitász címére elküldeni:

Alba Caritas Hungarica Alapítvány
Egyházmegyei Karitász

8000 Székesfehérvár, Lövölde u. 28/A
Tel.: (22) 506-828, Fax: (22) 506-829

Pénzadományt is örömmel fogadunk, bármilyen csekély összeg is legyen.
Sok kicsi sokra megy! 
Adóigazolást tudunk adni.

Számlaszám: OTP 11736116-20151115
Adószám: 19098928-1-07

Mindezt a szegények támogatására fordítjuk!
Köszönjük, hogy támogatják a Karitász munkáját.

KAT
OLIKUS KARITÁSZ

CAR ITAS  HUNGAR I CA

� �


