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Weor es Sandor

Rongyszdnyeg ciklus

NGl a dér, alom jar,

ho kering az ag kozt.
Karacsonynak tinnepe
Iépeget a fak kozt

Enis, ladd, én is, ladd,
héban Iépegetnék,

ha a jeges taj folott
karacsony lehetnék.

Ho folott, ég alatt

nagy kényvbdl dalolnék
fehér ingben, mezitléb,
ha karacsony volnék
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Viasz-szin, kéns&ga
mennybolt alatt jamék,
korulvenne kék-eres
halvany téli arnyék.

Kis agat 6ntdznék
féonn a messze holdban.
Fagyott cinkék helyébe
lefekiidnék holtan.

Csak sinék, csak rinék,
ha karacsony volnék,
vagy legalabb utols6
fia-lanya volnék.

»SzolgaloSzeretet” Karitativ — szocialis folyoirat. 2010. deceiferszam. Megjeleni
negyedévenként, dijmentesen. Az Ujsag az Egyhazmegyei Karitasz Alba Carifas
Hungarica Alapitvanyanak kiadasa. Felelds kiado és szerkeszt6: Nagy Kajgsimea.
8000 Székesfehérvardvolde u. 28/A. &lefon/Fax: (22) 506-828, 506-829.
Szedés: Wtoria Rehabilitacios Kozpont Székesfehérizsébet u. 20.
Telefon: (22) 333410. Nyomas: Regia Rex Nyomdaipari Kfel.T(22) 512-580
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2011 — Csaladok éve az egyhazban
Onkéntesek éve a vilagban
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Kedves karitasz-munkatarsak, barataink!

J6 par éve
mar, hogy a Szot
galé Szeetet U
sag év végi szama
kalendariumként
jelenik meg. A
mostani Ujsaggal
is azt szeetnénk,
hogy a lap igy,
egy egész éven at
szolgélja szeetet
tel azokat, akik

Mgy Aiggre ot
ebben jegyzik fel
teenddiket, talak

egyhazmegyei
karitaszigazgat6
kozasaik tervezett

idejét, vagy akar a gazora, a villanyéra &
lasat. Egyszer( kis lapjaira gond nélkiil le
het jegyzetelni, és mindekbdzben persze
szertettel gondolni a Szolgalé Szeetet
munkatérsaira, 6nkénteseie, a karitdszra,
arra a segélyszervezetr, amely a tarsada
lom peremére szorult emberek, csaladok
gondjainak megoldasan faradozik nem
csak a Székesfehérvari Egyhazmegyében,
de orszagszerte a tdbbi tizennégy egyhéz
megyében is. SOt a karitdsz, a hatunk
mogott hagyott esztendd sulyos kataszt-
fainak elharitasaban is példaértékl helyt
allast tanusitott.

A 2011. év a Csaladdok éve lesz az
Egyhazban, s az Onkéntesek éve pedig
Eurépaban. Emlékeztessen e is ez a
kalendarium.

5 éve az Orszaggydlés is nekirugasz
kodott, s megalkotta ,a kdzérdek( on-
kéntes tevékenységben valé tarsadalmi
részvétel jogi feltételeinek megteemtése
érdekében, a 2005. évi LXXXVIII. tor
vényt. A térvény huszonhat paragrafus
ban aprolékosan, taglalja és alpontokban
részletezi az 6nkéntesek észvételének le
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hetdségeit, a lehetséges munkateriilete
ket, ahol végezhetik az 6nkéntes munkat,
a fogado szervezetek fajtait, kotelezettsé
geiket. Ennek értelmében az olyan on

kéntessel, akit gyakran vagy folyamate

san foglalkoztat egy szervezet, célszeri
onkéntes szerzddést kotni, nehogy a ,fe

ketemunka”’ gyanUjaba keveedjen bar

melyik fél.

A karitaszban azonban, sot tdgabb ér
telemben minden keresztény felekezetnél
az onkéntes szolgéalat az Evangéliumban
gybkerezik, és alapvetd hagyomanya és
gyakorlata keresztény hitlinknek, éle-
tinknek. Ezt mutatjdk be a kalen
dariumban, a minden hénapra juto tand-
sagtételek, vallomasok olyan énkéntesek
tol, akik szabadidejiuket, vagy annak egy
részét, masok hianyainak enyhitésés for-
ditjak. A karitdsz igen kiterjedt énkéntes
hal6zattal rendelkezik orszagszerte, igy a
kovetkezd esztendBben is megjelennek
majd szomgalmas és elkdtelezett dnkénte
seink irasai a Karitdsz Ujsagaban.

A 2011. éve meghirdetett kétféle
program pedig jol illeszkedik majd egy-
mashoz. Az igazan jol makodd csaladok
ban lehet ugyanis megtapasztalni elészgr
majd megtanulni a szolgald szeetetet, s a
tapasztalataink is azt mutatjak, hogy ott
érlelddnek és nevel8dnek ki a karitasz
mostani és jovdbeni munkatérsai is. igy a
csaladok egész éves megdisitd program-
ja kdlcsénhatasban edsiti majd a karitaszt
és Onkéntesei j0 szolgalatéat is.

Aldott szép Uinnepeket, jo pihenést ki-
vanok minden kedves olvasénknak, t&
mogatoinknak és onkénteseinknek is. S
telien majd az Ujesztendd j6 egészségben
és jo kedvben, a masik ember dnzetlen
szolgéalatara!
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Amit az 6nkéntesség jelent szamomra — egy nagycsalados apa

Szamomra az Onkéntesség mindig

zemmel akaiok részt venni az emberiség

Osszekapcsolddott a szabadsag, a szabadnagy feladataban, hogy itt a Féldon
akarat, valamint az osztozas és szolgalat megvaldsuljon az Isten orszaga.

gondolataval, eszméjével.

A mindannyiunkat Iétrehivé és szee-
td Isten talan egyik legnagyobb ajandé
ka, bizalmanak kifejez8je, hogy nem
erdltet rank semmit, szabad akaratot ad
akér arra is, hogy ne kodvessuk 6t. Persze
ha arra gondolok, hogy a sajat képma-
sara teemtett benniinket, méar csak azt a
belénk teremtett jot kell felismernink,
kibontanunk, amit Jézus életével, szee-
tetével, szolgalataval is elénk élt, példat
adva az onkéntes, onfeldldozé, szeetd
életre.

Eletiink soran kilénbdzd hatasok ér
nek benniinket, életpéldakat lathatunk
szuleinktdl, lelki-szellemi vezetdinktdl,
ami meghatainz6 lesz a késdbbiekben
is. En gyemekkoromtdl azt lattam, hogy
bar sokszor nehéz helyzethen éltiink,
mindig volt nyitottsaga, szertete a sz
leimnek, a masik emberre val6 odafigye-
Iéshez. Minket is segitettek masok, és mi
is segitettiink masokon. Nem kényszer
bdl, nem is szamitasbdl, pénzért, hanem
onként és viszonzast nem varva. Felndtt
fejjel, Jézus életét és tanitasat a kdzossé
geinkben mélyebben is megismerve és
atgondolva, mar a tudatos dontés is
megsziletett bennem, hogy a masik em
ber javat keresni, a segitd kezet felé
nyUjtani, egymasba kapaszkodni, ez az,
ami igazan emberi és egyben ,isteni” is
benniink. Az 6nkéntes munka tehat sza
momra azt jelenti, hogy sajat elhatdozéa-
sombol — belsd, lelki indittatasbdl és tu
datos dontéshdl egyilttesen — edbmmel,
szertetemmel, szolgalatommal, pén

A nagy elvek mellett persze a min
dennapok apro cselekedetei azok, amik
igazan megmutatjak mit is akarunk, tu
dunk megvalositani ebbdl. Van, aki a
csaladjaban, barati k6ében, egyhazkoz
ségében végzi munkajat, csendesen
szolgélva, és van, aki tavolabbi, nagyobb
célokat is megfogalmaz, akar orszage
san, akar Karpat-medencei, akar a Fold
elmaradott, szegénységben é16 embei-
re figyelve, dket segitve.

Régi zsidd szokas volt, hogy a javaik
bél 10%-ot felajanlottak. Képzeljik csak
el, ha mi is komolyan vennénk ezt a
10%-ot és az idonkbdl, munkankbdl,
pénziinkbdl felajanlanank ezt a részt
azoknak, akik sziikséget szenvednek.
Jézus mindenét odaadta, minden idejét,
tanitasat, tudasat, szatetét, egész életét.
Fontos, hogy van eléttlink egy eszmény,
egy kovetendd cél, de temészetesen
minden kis tett, adas értékes.

Az Onkéntes munka soran tarsakra,
ko6zbssége is talalunk, akikkel 6sszefog
va, kdzdsen dolgozhatunk. Lehetnek al
kalmi segitdk és rendszeesen, kitartéan
tevékenykeddk. Fontos azonban, hogy
ha valaki felé vallalunk valamit, azt tisz
tességesen végezziik el. Az 6nkéntesség
ben sem engedhetjik meg a pontatlan
sagot, figyelmetlenséget, szeaatetlensé
get, hiszen akkor mi értelme az egész
nek. Se magunknak, se a masiknak nem
lesz 6rome, sikerélménye. Pedig az 6n
kéntes munkaban ugyanugy sziikségiink
van a sikerekre, 6romokre, visszajelzé
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sekre, amik tovabb visznek, megedsite-
nek minket. Ugyanugy fontos a vidam-
sag is. Ne legyunk mélabusak és ajtatos
kodok, amikor segiteni kell.

A jézan dontésekhez, szakszer(
munkahoz megfeleld lelki hattér és szet
lemi képzés, ismeeet is sziikséges. Kell,
hogy legyenek lelki feltdltddéseink,
imadsagaink, elcsendesedéseink, de kel
lenek bizonyos szakmai ismeetek is,
hogy megtalaljuk a segités megfeleld
madjait.

Sokszor azt gondoljuk, a mi kis csele

kedeteink nem érnek sokat, pedig ezek

a sajat elhatdozashdl, szeetetbdl vég-

zett munkak nemcsak az éppen raszord

I6n segitenek, hanem formalnak minket,

a kdzosséget, a tarsadalmat is. Néha van
nak kritikak, hogy ki milyen cél érdeké -

ben véllal 6nkéntes munkat. Mi a

Karitasz, a Szolgalé Szetet Gtjat valasz

tottuk, de tiszteljik azokat is, akik mas

terileteken dolgoznak, hiszen 8k is a
kozj6 érdekében cselekszenek.

Magyar Laszl6

Hogy miért csindlom? — Egy kb6zépiskolas 6nkéntes

Hogy miért csindlom? Nem tudom.
Egyszerlen el tudom magam helyezni a
vilagban és realisan latom, mi folyik ko -
riléttem. Nem dugom homokba a fejem,
szembenézek a poblémakkal. Nagyon
j6 életem van. A csaladom szeet, fontos
vagyok neki. Nem vagyunk gazdagok.
Meg kell gondolnunk, mir e koltiink, de
azért mindeniink megvan. En nem tud
nék pénzzel tamogatni senkit. Nincs mi
bdl. De nem érzem Ugy, hogy hasznos
csak pénzzel lehetek. Miért ne segitenék
sajat magam masokon? Oriildk, ha tehe
tem. S6t, ha latom, hogy milyen sorsok
vannak, még jobban tudom értékelni a

sajatom. Es ez beadllitottsag kérdése.

Hogy kinek milyen a szocidlis érzékeny-
sége, nem kor- vagy embefliggd. Hi-
szem, hogy a legmélyebbbl lehet a leg-
magasabbra jutni, és ugyanigy forditva.
Soha nem lehet tudni, hogy mikor jon el
az az id6, amikor nekem lesz sziikségem
segitsége.

Nem vagyok vallasos, de hiszem,

hogy Isten a tisztességes jatékosoknak
oszt Uj lapot. Szeetek Gj embereket
megismemi. Erdekes velik beszélgetni,
egy egészen (j oldalaol lehet meglatni a
vilagot az 6 szemszdgukbdl. J6 érzés, ha
az utcan utana kdszoénnek, bar a legtob
ben nem teszik, inkdbb félrenéznek.
Nem értem Oket, de nincs jogom itélkez
ni, mivel nem voltam soha a helyzetik-
ben. Es sajnos ezt sok ember elfelejti.
Szegedi Annamaria

Onkéntesek siiteményei hajléktalanokna
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Szombat
Vasarnap
Hétfd
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfd
Kedd
Szerda
Csitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szomba
Vaséarnap
Hétfd
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfd

Januar

Ujév, Fruzsina
Vizkereszt,Abel
Benjamin

Titusz, Leona
Simon, Emilia
GaspérBoldizsar
Attila, Raména
Gyongyvér Keve
Marcell

Vilmos, Melania
Agota, Taszil6
Ermd

Veronika, Csongor
Félix, Bodog
Mér, Pal, Lérant
Marcell, Stefania
Antal, Anténia
Piroska

Sara, Marié
Fabian, Sebestyén
Agnes

Vince, Artar
Emese, Zelma
Timot, Xénia
Pal, Henrik
Vanda, Paula
Angéla, Angelika
Kéroly, Karola
Adél, Valér
Martina, Gerda
Marcella

A keresztényeknek nem foloslegiikbdl kell adakozniuk, hanem a megélhetésikbdl.
A megélhetéshez sziikséges dolgok megosztasa megtanit az ,ingyenes” setatre.”

Pascal Pingault
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In memoriam Ervin Atya
a karitasz csoportjat is jol szolgalo plébanos

Mennyire fajhatott neki mar minden mozdulat, de
az utolso pillanatokig szolgalni akart.

Kisérrttel tudott csak a gyontatdszékbe belilni. Bot
jat az utols6 padhoz tAmasztotta, aztdn nyakaba vetette
a stolajat, és varta a gyonokat.

Mindig akadt, aki azért Ult le a kdzelében, hogy
amikor véget ért a mise, kisegithesse a gyontatdszék
bdl. Vigyazni kellett vele, mert olyan vékonyak voltak
a hajszaleek a karjan, hogy a legkisebb szoritasra is el
pattantak, nagy lila foltokat hagyva a j6 szdndéku sze
ritas nyoman. Akik segitettek neki parszoyazok tudtak,
hogy 6 tamaszkodhatott csak a segitd karjara. Kézben
pedig igy viccelddott: ,Szabad a karjat kedves?” — amig
szépen lassan, méltésaggal haladtunk a sekstye felé.

Nagyra becsilt plébanosunk, dr Glész Ervin Efém O. Cist. 2010. november 6-
an, szombaton hajnalban a — szolgal6 hivei kéében térhetett vissza Eremtdjehez.

Székesfehérvar éeghegyi hivei mély fajdalommal bucsiztattak. Lehetetlen elfe
lejteni kedves, biztaté szavait, mindig der(t, nyugalmat arasztd, Istenben valé vég
telen hitet sugarzo jelenlétét. Ervin Atya sokunkat vezetett Istenhez. Nagyszileinket,
szileinket temette, benniinket és gyemekeinket szentségekben észesitett, lelki ve
zetéslinket végezte a ,Langolj és vilagits!” ciszterci szellemiség szerint. Krisztus sze
retetének kozvetitdje volt szeetett kozosségében, s ,csaladjanak tagjai” felvaltva fa
togattak a korhazban, majd apoltak otthonaban, és vele voltak halala 6rajaban is. O
az Egyhéaz uldozésének idején is tudott kdzdsséget épiteni, buzditani, ésiteni, 6sz
szetartani. Mély halaval, tisztelettel és szetettel gondolunk ra, imainkba foglaljuk
nevét, kérjik kbzbenjarasat.

Az Oreghegyi Karitasz Csoport az Oeghegyi Plébania szerves észeként, Ervin
Atya mindenkori tamogatasaval 1993-t6l mikodik. Munkatéarsakként teljes bizalmat
élveztiik. Lelki és anyagi tAmogatasanak kdszonhetden gyarapodni, fejlédni tudott a
csoport. Isten erje az O kdzvetitésével sokszanzodhatott meg benniink. Efsitette,
felvértezte sziviinket az aktualis szolgalatokhoz. Mindig az embertarsai javat akar
élete, a szolgal6 szeetet gyakorlasara adott mintat csoportunknak.

Nem jatszotta a papi szeepet, 6 természetesen, egyszerlen Isten kegyelmébdl élt
igazan felszenteltként. J6 volt nekiink vele lenni mindig! Eezziik a jelenlétét most
is. Soha el nem mulé emléke az 6Bk élet reményével élteti hiveit Isten szeeteté
ben. Az Orok Vilagossag fényeskedjék neki, nyugodjék békében, Amen!

Oreghegyi Karitasz Csoport
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Februar
1 Kedd Ignac, Brigitta ...
2 Szerda Gyertyaszenteld Boldogasszony . . .. ...........
3 Csutortok  Balazs, Oszkar .. .
4 Péntek Rahel, Csenge ... ...
5 Szombat  Agota, Ingrid ...
6 Vasarnap  Dorottya, Déra ...
7 Hétfd Tédor Rébmed .
8 Kedd Aranka, Jeromos = ... ...
9 Szerda Abigél, Alex L
10 Csitortok  Elvira
11 Péntek Bertold, Marietta ... ... . ... L

12 Szombat Lidia, Livia
13 Vasarnap Linda, Ella

14 Hétfd Balint, Valentin ... L
15 Kedd Geogina, Kolos ... . oL
16 Szerda Julianna, Lilla
17 Csutortésk Donat
18 Péntek Bernadett, Konrad . ... ... . ... . ...
19 Szombat Zsuzsanna, Eliza ... ... oL
20 Vasarnap  Aladar Almos ... ..
21 Hétfo Eleonéra, Norina ... ... ... ...,
22 Kedd Gerzson, Zétény ... ..

23 Szerda Alfred
24 Cslutortok Matyas L
25 Péntek Géza
26 Szombat Edina
27 Vasarnap  Akos, Bator ... ...
28 Hétfo Elemér L

»Hiszen nem a dolgokban rejlik a hiba, hanem magaban a Iélekben. Ami a szegénységet
nyomasztova tette szamunkra, a gazdagsagot is nyomasztéva teszi. Miképpen egyaltalan
nem szamit, hogy a beteget fadgyba vagy aranyagyba fekteted-e — barhova cipeled,
betegségét magaval cipeli —, igy nem szamit az sem, gazdagsagba vagy szegénységbe
helyezik-e a beteg lelket. \kle tart gyarl6saga.”(Seneca)
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Rendszeres dnkéntes munka — a szerzd6déses onkéntes

Hogyan lettem dnkéntes munkatérs a karitdsznal?alan véletlenil, ha vannak vé
letlenek.

Tobb évtizedes munka utan, 50 évesen megszint a munkahelyem sok ezer tar
sammal egyditt. Nem keriiltem utcara, nyugdijaztak. igy is keserd érzés volt, szet
tem dolgozni. Nem értem r& szomorkodni, zajlottak a csaladi események. Gim és

banat. Fiaim meghazasodtak, jéttek az unokak. Majd betegség és halal. Edesapam,

férjem meghalt. Gyemekeim élték sajat életiiket, jott a csend, a sok szirke hétkdz
nap. A fordulat: meghivtak egy nyugdijas klubba. igy talaltam ra a karitaszra, vagy
a karitdsz énram? Kisebb feladatokat kaptam (ruhavalogatas, jotékonysagi vasar €lo
készitése...). Obmmel vallaltam. Szeetek segiteni, hisz nekem is segitenek. Szer
tek j6 emberek kdzott dolgozni, j6 ligyért.

Onkéntes munkam rendszeessé valt, mar 10 éve tart. Nap mint nap latom mi
lyen sokan fordulnak segitségért a karitaszhoz. Egw tobb és szertedgazdbb az itt
dolgoz6k munkaja.

Remélem az én munkémra is szdmitanak tovabbra is!

Simon Laszléné Eta

A bicskei 6nkéntes csoport gy(jtésénekeeményét elszallitja az iszapkaosultaknak.
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Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfd
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vaséarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfd
Kedd
Szerda
Cslitortok

Mar cius

Albin, Lea

Henriett, Lujza
Kornélia, Frigyes
Kazmér Luciusz
Adorjan, Adrian
Leondra, Inez

Tamas, dmaj

Zoltan
Hamvazoiszerda
lldik6, Emil

Szilard, Timea
Gemgely

Nagybdojt 1. vaséarnapja
Matild, Tilda

Nemzeti tnnep Kristof
Henrietta

Patrik, Gertrud
Sandoy Ede

Jozsef, Bank
Nagybdjt 2. vasarnapja
Benedek, Napsugar
Beata, Izolda

Emoke

Gabor Karina

Irén, irisz

Emanuel, Arpad
Nagybdjt 3. vasarnapja
Gedeon, Johanna
Auguszta

Zalan

Arpad

»A nélkil6zének sok minden hidnyzik, a kapzsinak minden.” (Publilius Syrus)




SZOLGALO SZERETET * INGYENES FOL YOIRAT

Jobb adni, mint kapni! — egy plébaniai 6nkéntes

Sokféleképpen tolthetjik el a szabadidonket. \an, aki tévézéssel, van, aki
internetezéssel, van, aki pletykalkodassal, bani felesleges dologgal tolti el. Ugyan
akkor a masik oldalon sok a maganyos, okkant, gyermekeit egyedil neveld szilb.
Oket megtalalva, rajuk lelve, hasznos, segitd munkat végezhetiink.

Legyiink nyitottak, segitsiink masokon! Midta a Karitaszhoz tartozom még jobban
meglatom, mennyi a raszorulé! Amit végzink, temészetesen ellenszolgaltatas nél
kil tesszik. Ez allhat abbdl, hogy ,csak” meghallgatom a masikat, elintézem ligyes-
bajos dolgait, feliigyelek idds sziilde, esetleg gyemekre. 1ddt szanok ra, figyelek ra-
juk és Bk ettdl boldogok. Nemcsak adok, kapok is. Erzem, hogy hasznos vagyok,
szilkség van rdm, és ez engem is boldoggé tesz. Jé latni, amikor a fogyatékkal €16
mosolygé arccal nyugtazza, hogy segitségemmel elkésziilt egy kis disz vagy egy
ajandék. Egy csillogdé szem, egy készondm, bdven elég! llyenkor érzem, nemcsak
adok, kapok is. Sok tapasztalatot szerzek én is, amit késdbb fel tudok hasznélni. Nyi
tottabba és elfogaddébba tesz. Barki végez dnkéntes munkat, az dénzetlen segitség
Isten felé mutat. Sokan nem is értik ezt, mert mindenért ellenszolgéaltatast vérak!
Talan iddvel rajonnek, ha egy kis szeetetet, emberséget, segitséget adnak, ki-ki te
hetsége szerint, talan a vilag is szebb és jobb lesz.

Remélem, egye tébb ember fogja megtapasztalni, hogy jobb adni, mint kapni.

Fél Istvanné
10
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Aprilis
1 Péntek Hugé
2 Szombat  Aron
3 Vasarnap  Nagybojt 4. vasarnapja  .................
4 Hétfo lzidor
5 Kedd Vince
6 Szerda Vilmos, Biborka ...
7 Csitortok Herman L
8 Péntek Dénes L
9 Szombat  Akos, Erhard ...
10 Vasarnap  Nagybojt 5. vasarnapja  .................
11 Hétfd Leod, Szaniszl6 .
12 Kedd Gyula
13 Szerda Ida
14 Csitortok  Tibor
15 Péntek Anasztazia, &S 0
16 Szombat Csongor
17 Vasarnap  Viragvasarnap,Rudolf —  .................
18 Hétfo Andrea, llma
19 Kedd Emma, Malvin
20 Szerda Tivadat Tihamér ... ... .. .. .. ...
21 Csutortok Konrdd L
22 Péntek Noémi, Csilla ... . .
23 Szombat Béla
24 Vasarnap  Husvét,Gyogy, Debéra  .......... ... ....
25 Hétfo Husvét, Mark, Anyos ... ........
26 Kedd Ervin, Aida
27 Szerda Mariann, Zita
28 Csutortok  Valéria
29 Péntek Péter
30 Szombat Katalin, Kitti

~Ahogyan Jézus kenyéré, eledellé valt a mi Gdvosségiinkért, azaz a mi életiinkké
lett, nekiink is azza kell valnunk, minden ember szamara. Legyetek tehat masok
kenyere...” Teréz anya
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Az 6nkéntesség — a Szent Erzsébet R6zséja-dijas csoportvezetd

Az 6nkéntes munkanak nagy gyakorlata van szerte a vilagban. Hazankban is tért
héditott ez a nagyon hasznos, és az érintettek észée sokat jelentd tevékenység.
Magam is 6nkéntes vagyok a karitdszban. A testi-lelki raszorulok kégben végzem
munkamat. Ordémmel és alazattal teszem, halat adva Istennek, hogy elhivott segitének.

Mit jelent az 6nkéntesség? Mi a célja? Az 6nkéntes munka azt jelenti, hogy nem va
rok fizetséget, kdszonetet, elismeést. A szabadiddt, amely a endelkezéseme all, fel-
hasznalom arra, hogy embertarsaim segitségérforditsam. Meghallgassam, elfogad
jam, egyltt érezzek, és ha lehet, segitsem dket. Ezzel szemém megmutatni, hogy Jé
zus senkit nem hagy el, egytitt szenved a beteggel, elhagyottal, maganyossal. Ezt a-te
vékenységet szolgal6 szeztetnek hivjuk.

Az 6nkéntes munka lemondassal jarLemondok az iddmr6l, a kedvtelésemidl, el-
kotelezem magam. Lemondas és aldozat nélkil nincs elkdtelez6dés. Az dnkéntes
munkajat a kitartas és a hlség teszi hitelessé. Hlség az embertarshan szenvedd
Jézushoz. Szeancsée vannak nagy példaképeink, akiknek élete fényesen bizonyitja,
hogyan kell az 6nzetlen szeetetet gyakomlni. Az 6nkéntesség nincs korhoz kotve. \&-
gezheti fiatal, idds kor(, még az sem fontos, hogy valldsos legyen az illetd. Lényeqg,
hogy j6 ember legyen, aki képes meglatni felebaratja sziikségét, és igyekszik lehetd
ségéhez mérten segiteni. Most olvastam Roger testvér egyik irasat amely igy szol.
»-.amikor masok megprobéltatdsan enyhitiink, a feltdmadt Krisztussal talalkozunk. Hi
szen 8 maga mondta. ,Amit a legkisebbeknek tesztek, azt nekem teszitek.” Kivanok
minden dnkéntesnek sok kegyelmet, kitartast és 66met munkajahoz!

Hajdo Gyor gyné

12

SZOLGALO SZERETET * INGYENES FOL YOIRAT

© 00 ~NO O WN P

=
R O

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Vaséarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfd
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Csitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vaséarnap
Hétfdo
Kedd

Majus

Munka tnnepe, FUl6p
Zsigmond, Zoé
Timea,Irma
Moénika, Flérian
Gyomyi
Frida, Ivett
Gizella, Gusztav
Mihaly, Gy6z6
Gemely, Alberta
Armin, Palma
Ferenc
Pongrac
Szervac, Imola
Bonifac, Gyongyi
Zs6fia, Szonja
Mébzes,Botond
Paszkal, Rezeda
Alexandra, Erik
v, Milan
Bernat
Konstantin
Rita, Julia
Renata, Dezsd
Eszter Eliza
Orban
Fulop, Evelin
Hella
Emil, Csanad
Magdolna
Janka, Zsanett
Angéla, Petronella

»A szegények az egyhaz kincsei!'(Szent Ldrinc vértanu)
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Hogyan kezd8dott — a karitasz igazgat6

Talan sosem gondoltam arra a gyak
ran elhangzé mondatra, hogy segiteni
j6. Inkabb olyan magatdl értetddo volt,
hogy a kinalkoz6 kis szabad idomet fel
ajanlom onkéntes munkdara. Olyan
munkara, amiben sziikség van egy
olyan emberre, aki egy héten kétszer
mindig adott iddben megjelenik, ha
esik, ha fUj, és felajanlja szolgalatat. Ele
inte csak kisebb feladatok megoldasara
volt sziikség, valogatni képeslapokat,
bélyegeket, rakodni, elolvasni a beérke
z0 kérd leveleket, rendszeezni oket,
késbbb telefonos Ugyeletet kellett vat
lalni, hogy mindig élo sz6, éld hang le-
gyen a vonal mésik oldalan is, s ne a
személytelen lzenetbgzitd valaszoljon
a karitaszt felhivé embeeknek.

Aztan az volt a feladat, hogy a
karitdszban megjelend embeekkel el-
beszélgessek, mi az aktudlis helyzetik,
miért keresték fel a karitaszt, mie lenne
szukségik. Azt észevettem, hogy az
emberek tobbsége szeet beszélni a
14

dolgairdl, viszonylag kénnyen megnyil-
nak, jol esik nekik a toprengéseiknek
hangot adni. Persze olyan embeek is
jottek, akik leginkdbb csak arra voltak
kivancsiak, hogy mit nydjt a karitasz, és
nem nagyon érdekelte dket a beszélge
tés. llyenkor az ember kénnyebben en
gedi (tjara a vele szemben (l6t. Ugy to
nik, nincs sziiksége beszélgetés, vagy
csak nem jott el még az ideje a megnyi
lasnak. Ezt is tudomésul kell venni.
Nem kell mindenkivel a sajat gondola-
taim szerint eljami. Békén kell hagyni
Oket. Ez a felismegs egyfajta kony
nyebbséget okozott, felmentett a lelkr
furdalassal vegyes érzések aldl.

Azt vettem észe, szeencsés temé-
szettel aldott meg az Ur szivesen halt
gattam, hallgatom meg a hozzam fordu
I6kat, tudok figyelni arra, amit monda-
nak, és elgondolkodom a lehetséges
megoldasokon, de nem ragédom sokat
a nehezen megoldhat6 Ugyeken. \ala-
hogy felismerem, ha nem tudok tenni
értiik, mert nincsenek olyan eszkdzok a
kezemben, hogy egy végso, j6 megot
dast kinaljak, de azért valamilyen meg
oldas mindig adodik.

Szeetem az embeeket a jatszmaik
kal egydtt is. Mindennek oka van, ha ki-
csit be akamak csapni, annak is. Nem
érdemes haragudni ezért, mindnyajan
cipeljik az elégtelenségeinket.

Szeencsés vagyok, hogy keesztény
emberként keresztény szervezetben
végezhetem a szocidlis munkat akar
Onkéntesként akar alkalmazottként.

-nhk-
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfd
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Csitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vaséarnap
Hétfd
Kedd
Szerda
Cslitortok

Junius

Tlnde

Anita, Karmen
Klotild

Bulcsu

Fatime

Norbert

Rébert

Medard
Annamaria, Félix
Margit, Gréta
Barnabas

Pinkosd, Villd, Orfeusz
Pinko6sd, Antal, Anett
Vazul

Vid, Jolan

Jusztin

Laura, Szabolcs
Arnold, Levente
Gyarfas

Rafael, Paula
Alajos, Leila
Paulina

Zoltan, Szultana
Ivan

Vilmos, Mima
Urnapja, Janos, Pal
Laszl6

Levente, Irén

Péter Pal

Pal

.Legyetek Krisztus igaz munkatarsai. Sugarzatok és éljétek az O életét. Angyalok legyetek
a betegek szamara, legyetek a kicsinyek baratai, és szessétek egymast, ahogyan Isten szet

benneteket hatartalan szeetettel. Legyetek gydngédek egymashoz. Inkabb hibazzatok
gyongéden, mintsem, hogy eBszakkal csodakat tegyetek.”

Teréz anya
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ONKENT JEZUSSAL — egy plébaniai csoportvezets apa

Sok dolgot tesz 6nként az ember
aminek talan legfdbb jellemz&je, hogy
szabad dontés eedménye. Ugy gondo-
lom, emellett az is igaz, hogy ezekben az
esetekben ingyenesen, viszontszolgalta
tas elvarasa nélkil cseleksziink.

Egy édesanya szabadon, ingyenesen
van szeetettel gyermeke irant, ezért cse
magolja szamara kora eggel az uzson
nat, ezért tanul vele naphosszat, oz,
mos ra, és ezért takagatja gondosan
még késd éjszaka is, hisz feltétel nélkil
adja a nap huszonnégy orajaban gyer
mekének Onmagat. Attdl fuggetlendl,
hogy gyermeke héalas szivvel megkdszé
ni vagy sem.

Ha 6nkéntes karitativ szolgalatél van
sz6, ez szintén igaz kell, hogy legyen:
szabadon véllalt segitségnyujtasat nem
motivalhatjdk sem anyagi — és ami a ne
hezebb —, sem lelki elény6k. Van viszont
feltétlen segitségnyudjtasdban a hétksz
napok tevékenységéhez képest egy 6éria
si tobblet: mivel sok esetben szembe
megy a vilag elvarasaival, nemegyszer
falakba, értetlenségbe utkozik, ezért va
lahonnan a vilagon kivulrél nyeri inditta-
tasat, eejét és 6romét is.

Az ,Onkéntesség Eve” kapcsan fel
merul bennem a kérdés: miért is valla
lom mindezt, miért dolgozom abban a
vilagban ingyen és szeetettel, ahol az
érdekek, a pénz, a hatalmi jatszmak, az
Orokds elvarasok, a viszonzas vagya
vesz korll benniinket? A kérdése egy
masik kérdés fogalmazodik meg ben
nem: Miért jott Jézus abba a vilagba, és
miért van jelen vellnk az Oltariszentség
ben, ahol tobzédik a bln, az erdszak,

16

mindennapi gond, a nyomor, a kitaszf
tottsag?

Ugy hiszem, a két kérdés sszetarto
zik: Miért jott Jézus ebbe a vilagha? Miért
vagyok dnkéntes?

Hadd prébaljam ezt kifejteni két
olyan idézettel, amelyet nemegiben egy
a ,Szegénység Eve” kapcsan tartott
karitasz taldlkozon izlelgettiink” tdbb
onkéntes munkatarssal.

+Aki szegény, az a legszegényebb” —
irta Jozsef Attila. Ugy gondolom, ez igy
is van a maga nyers valésagéaban. A sze
génység és a vele jab kuzdelmek, a
szenvedés, a mindennapi kin az embert
legmélyebben érintd valésdgok. Ha nem
igy lenne, mert minden nyomoruséag ké-
zepette boldogan élné meg szegénysé
gét az ember talan a karitativ szolgéla
tokra sem lenne sziikség. A lelki mély
pontokra, a szegénysége, ilyen értelem-
ben szikség van, hisz nélkiile nem nyit
na meg az emberi sziv.

Ezért Jézsef Attila nyers és nyomasz
t6 igazsagat annak az Oscar Wde-nak
gondolata oldja fel, aki neméppen a ke-
reszténység mintaképe, de akit abban a
pillanatban mélységesen megragadhatott
a természetfeletti igazsag, mikor a kovet
kezdt papirra vetette: ,Lehet-e szegény,
akit szeretnek?”

En azt hiszem, ezért jott kdozénk Jé
zus. Ugy jott, hogy kiliresitette 6Snmagaét
és feltétlen szeetetével lehajolt hozzank,
hogy a sok szegény kozott O legyen a
legszegényebb. Isteni mivoltaval meg
szentelte ezt az allapotot, és az6ta is sze
retetével feloldja a fajdalmat, a kint, hisz
értelmet, reményt és célt ad az egyéb

SZOLGALO SZERETET * INGYENES FOL YOIRAT

ként borzaszté maganyban él6 ember
nek. Figgetlendl attél, hogy gyemek-
ként halas szivvel megkoszonjik neki
vagy sem. Talan nincs lelki er6préba na-
gyobb egy 6nkéntes szamdra, mint azt
latni, hogy lehlzott redénydk mogott vi-
lagossag és Isten nélkil sajat életébe és
gondolataiba szdlkiilve élnek embeek
teljes lelki és anyagi nincstelenségben.
Milyen j6 lenne minden ilyen emberhez
eljutni, szeliden ablakot nyitni rajuk, sze-
retni Oket feltétel nélkiil a nap huszon-
négy orajaban! Koran ételt vinni nekik,
elvinni szamukra Jézus 6omhirét, fozni
rajuk, mosni rjuk, és este betakani
Oket...

Az én Onkéntességem alapja Jézus
keresztaldozata, melyben 6nként adta

életét értem és mindannyiunkért. Nem
elvették téle, hanem onként adta. \agyis
megvaltasomat és mindannyiunk szaba
duldsat nem kényszer szilte, hanem Jé
zus tbkéletes szabadsaga.

Csak innen kaphattam az indittatast,
csak innen nyerhetem az eft és az 6r6-
momet. Ezért, az én dnkéntességem Jé
zus ajandéka: a keesztaldozatbol fakado
ajandék. Onmagam kevés lettem volna
ehhez.

Viszonzast pont ezért nem vaok se-
honnan, mégis uagy érzem, endkivil
gazdag lettem. Mert bar latszélag én se
gitek, mégis lathatatlanul én kapom a
legtébbet. Mert Jézussal szabadon és in
gyen, 6nként szerethetek.

v.v. Rackeesztur

Jotékonysagi gyljtés Bicskén egy beteg fiatal gydgykezedesér
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Elfogadas és szeretet
Onkéntes munka a szenvedélybetegek kozott

Tobb mint 10 éve mikodik egy elég

vel jar. A mai allaspont szerint betegség

furcsa kozosség a REV Szenvedélybetegnek mindsiil! Méghozza gyogyithatatlan,
Segitd Szolgalat mellett. Neve: GAMMA halélos betegségnek! Olyan, mint a cu
GT Onsegitd Csoport. Ez mar nevében is korbetegség!

elég furcsa, talanyos.

Ha vérvizsgalatra megylnk, a leletet
nézve taldlunk ra a ,gamma gt” sorra,
amivel laikus szemlélé nem nagyon tud
mit kezdeni, ahogy a toébbi tétel sem
mond tul sokat. Leegyszerdsitve a gam
ma gt egy majenzim, aminek ez értéke
jelzi az illetd alkoholizalasi fokat, mint-
egy ujjlenyomata az alkoholizalasunk
nak.

Egy budapesti hazaspgrmiutan meg-
szabadultak az alkohol rabsagabdl, hogy

ne essenek vissza, kbzésséget alapitottak

azok szamara, akik hasonlé gondokkal
kuzdottek. Azok szamara, akik meg
akartak szabadulni az alkohol rabsaga
tél, vagy mar megszabadultak, de nem

volt kdzodsségik, tamaszuk, segitségik

ahhoz, hogy a nehezen megszerzett j6

Ha a cukorbeteg betartja az el6irt di
état, akkor tiinetmentesen tud élni. igy
van ez az alkoholbeteg esetében is. Csak
a teljes absztinencia esetén lehet j6zan,
tinetmentes allapotban maradni. Ezért
az alkoholfogyasztassal valo ledllas utan
gondolkodas- és életmdéd-valtoztatasra
van szilkség, ehhez segitséget az dnse
gitd csoport nydijt.

Csoportunk csupa olyan sorstarshol
all — nokbdl és férfiakbdl —, akik ittunk,
és majdnem belehaltunk.

Probéltunk sok mindent, semmi sem
segitett. Megjartuk a kérhazakat, sokfelé
és sokan kezeltek, tettiink igéeteket,
hogy megprébalunk keveset inni.

Aztan mar csak halni vagytunk.

Meghalni sem tudtunk, élni sem! Ra
jottiink, hogy nincs legalso l1épcsd. Amk

zansagukat meg0rizzék. A sorskdzoésség kor mar azt hittik, hogy mélyebbre mar

m0kodott, mert a résztvevok mikodtet
ték!

A helyi KARITASZ szervezetek befe
gadtdk a GAMMA GT Onsegitd Csopor
tokat, igy tortént ez Fehérvaon is. Kez-

nem kerllhetiink, Gjra csak lefelé zuhan
tunk.

Ha valaki ugy érzi, hogy mér nagyon
lent van, ha agy latja, hogy minden szét
hullik korulotte, egyedil maradt, fél

detben szakemberi segitséggel, késdbb vagy mar azt se, de biztosan kinlodik,

Onsegitd jelleggel. Ez azt jelenti, hogy a
ko6zosségben csak érintettek vannak: al
koholistak.

j6jjén el kdzénk!
Kozosséglnk befogad, elfogad min
den olyan sorstarsat, aki egy Uj élet szan

Par sz6t — a teljesség igénye nélkul — dékaval keres meg minket, Nem akarjuk

az alkoholizmusrél: az alkohol rendsze
res, mértéktelen, hozzdszokas szerl fo
gyasztasabol eedd, testi és lelki leépi-
Iéssel jab allapot, amely az alkoholfo-
gyasztasél vald leszokas képtelenségé
18

senkinek a kezébdl kivenni a poharat,
nem szandékozunk senkibdl egy jobb,
szebb, sikeesebb embert faragni. Min
denkit augy és olyannak fogadunk el,

FFF
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Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfd
Kedd
Szerda
Csitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vaséarnap
Hétfdo
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Csitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap

Julius

Tihamér Annamaria
Oott6

Kornél, Soma
Ulrik

Emese, Sarolta
Csaba
Apollonia

Ellak

Lukrécia
Amalia

Nora, Lili
Izabella, Dalma
Jend

Ors, Stella
Henrik, Roland
Valter

Endre, Elek
Frigyes

Emilia

llés

Daniel, Daniella
Magdolna
Lenke

Kinga, Kincsd
Kristof, Jakab
Anna, Aniko
Olga, Lilidna
Szabolcs
Marta, Fléra
Judit, Xénia
Ignac, Oszkar

.Minden félosleges holminkat a szegényektdl loptuk!” Szent Ambrus
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ahogyan hozzank jon. Beszélink ma
gunkrol, elmondjuk a sajat alkoholos
.Karrieriinket”, hogy milyenek voltunk,
mi tortént vellnk, és hol tartunk most.

Jémagam 11 éve keestem meg ezt a
kozbsséget, mert sulyos alkoholpoblé-
mam volt, és szeettem volna segitséget
kapni. Hénapokig ugy jartam a csoport-
ba, hogy kdzben még ittam, csak a k&
z6sségi napokon prébaltam meg alko-
holmentesnek maradni. \6lt, hogy sike-
rilt, volt, hogy nem.

Fél év utan szabadultam meg az alke
hol tébb évtizedes rabsagabodl, Jézus
Krisztus szabadito szestete altal. De ez
egy masik toérténet...

Csoportunk heti egy alkalommal,
minden csutortokon 17-19 o6ra kodzott
van egydutt. llyenkor mindenki magarol
beszél, szabadon, biztatas nélkil. Jolesik
magunkrol beszélni, mert az 6szinteség
természetes a kdzdsségben. Meg tudunk
olyan dolgokat osztani egymassal, amit
csak sorstarsi koz6sségben tudunk meg
tenni, mert a ,normi” kézeg nem vevd a
mi gondjainkra, nem értik, nem tudnak
vele mit kezdeni, csak Ugy csinélnak,
mintha értenék, de val6jaban azt sem
tudjak, hogy mirdl is beszélink. Nem
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oldjuk meg egymas gondjait, de az, hogy
tudok beszélni a nehézségeimél, gond-
jaimrél, eredményeimrdl, sikereimrol,
oréomeimrdl, azt megosztom a sorstarsa
immal, azzal mar kdzelebb jutottam a
megoldashoz.

Az elfogadd Szeetet dominal a ko-
z6sségben, ez tart meg benninket a jé
zanodasban, a felépulésben.

Kapcsolatban vagyunk azonos céllal
makodd kozoésségekkel: Katolikus Alko-
holista-mentd Szolgalat, Anonim Alke
holistak, AE-klubok. Evente egy egész
napos rendezvényt tartunk a Katolikus
Alkoholistamentd Szolgalattal, amelyik
nyilvanos Lelki Nap, ahova eljonnek mas
varosok csoportjai is.

Kbdzosséglinkben vannak par napja
j6zanoddk és hosszabb ideje felépiild al
koholistak.

gy tudunk egyensulyt teremteni.
Mert az (j tarsak latjdk azt, hogy a kitar
tas meghozza a gyiimolcseit, aégebben
feléplild tarsak pedig tovabb tudjak adni
a jozansagukat, hogy az 6véké marad
jon. Mert a jozanség ilyen furcsa portékal!

Az elején emlitettem, hogy furcsa egy
kozosség vagyunk.

Csuti Arpad
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Hétfo
Kedd
Szerda
Csitortok
Péntek
Szombat
Vaséarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vaséarnap
Hétfd
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Csitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda

Augusztus

Boglarka

Lehel

Hermina
Domonkos, Dominika
Krisztina

Berta, Bettina
Ibolya
Eszmeralda, Laszl6
Roman, Emod
Loérinc, Csilla
Zsuzsanna, iborc
Klara, Diana
Ipoly, Vitalia
Marcell

Maria

Abraham

Jacint, Réka
llona

Huba, Emilia
Szent Istvan kiraly Ginnepe
Samuel, Hajna
Menyhért, Mirjam
Bence

Aliz, Bertalan
Lajos, Patricia
Natalia, 1zs6
Cézar Gaspar
Agoston, M6zes
Beatrix, Erna
Ré6zsa, Félix
Erika, Bella

.Lehet-e szegény, akit szeztnek?”(Oscar Wilde)
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Hogyan lettem 6nkéntes — egy plébaniai csoport vezetdje

Négygyemekes nagycsaladban,
masodik gyemekként szillettem. Edes
apam dolgozott, édesanyam is nap
szadmba jart, hogy valamennyit & is tud
jon a csalad kasszajahoz tenni. Ez azt je
lentette, hogy nekink gyerekeknek is
koran be kellett &llnunk a keresdk
sorbaba... Két kisebb testvéem gondja
legfoképpen ram harult. Mar kilencéve-
sen az ifjusagi voioskereszt tagja lettem,
ahol az egyik osztalytarsamat segitettiik,
mert meghalt az édesanyja, s a nagyma
majahoz keriilt. Hetente minden segitd
re egy délutan jutott, fahordas, locsolas,
sth. Ekkor éreztem meg a segités ,izét".
Altalanos iskolaban szinte minden tanév
végén konyvjutalmat kaptam, a ,JO k&
zOsségi munkaért”, a Mragok gondoza-
séért”, ,Tarsaim segitéseeért”. stb.

Feln6tt koromban 6nkéntes vérado
lettem, jO volt tudni, hogy segithetek a
beteg embertarsaimon.

Késbbb megbetegedtem, és mar
nem tudtam masokon segiteni. Aztan
csaladi tragédia tortént, az tton baleset
ben meghalt az 6csém és a felesége, az
arvan maradt kisebbik unokahigomat
kilenc évesen magunkhoz vettik. (A
nagyobbik lany férjnez ment.) Sajat ha
rom gyermekink mellet igy igazan
nagycsalad lettiink. Betegségem azon
ban elhatalmasodott, ami szigordan
agyba, illetve jakeretbe kényszeritett,
s ez kozel 6t évig teljesen kiszolgaltatot
ta tett. A korulottem él6 nagy — csalad
segitett. Ez a kényszerhelyzet adott iga
zan gondolkodasi idot. Végig elmélked-
tem az egész életem, majd kértem az k
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galmas Istent, hogy segitsen! Imadkoz
tam az orvosaimért, hogy talaljak meg a
betegségem okat! Egy m(tét utan labra
tudtam &llni, majd két hénap mdulva a

jarokeretet letettem és bottal elindultam

a templom felé. Hosszu volt az Gt! Ha

lat adtam Istennek, hogy segitett, és fel

ajanlottam szolgalatomat. A felajanla
som, az elesettek, a sziikségben szenve
dok, a kitaszitottak felé iranyult. Kértem

a mindenhatdé Isten segitségét, adjon
erdt ehhez a felajanlasomhoz, mert nél

kile nem tudom elvégezni!

2004. évben az lIsteni Igalmassag
Onkéntesei lelki csoport is megalakult
24 fovel, ahol azéta is, az igalmassag
rézsaflizéet rendszeesen imadkozzuk.

A kereszteket az Ota is batran W
szem, hiszen Isten minden oldalol ki -
prébélja erdnket. Kisfiam alig harminc-
harom évesen, édesanydmmal egy na
pon hagyott itt benninket.

Nagyon nehéz idBszakot éltiink
meg, de békésen elfogadtam.

2005. évben Bicskén megalakult az
Onkéntes karitdszcsoport, s a plébanos
atya felkért, vallaljam el a csoport veze
tését. Ezutan kezdtem a csapatépitésbe,
jelenleg tizennyolc dnkéntes ajanlja fel
szolgalatat. Ok azok, akik azonnali segi
tok a véros terlletén!

Havonta talalkozunk, kilénb6zd fel-
ajanlasokat vallalunk és végzink. Fon
tos az egydutt eltoltétt néhany 6ra, a csa
pattagok véleményének cseéje és, igy
egymasra is tudunk figyelni!

Sagi Ferencné
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Csitortok
Péntek
Szombat
Vaséarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vaséarnap
Hétfd
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Csitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek

Szeptember

Egyed, Egon
Rebeka, Dorina
Hilda

Rozalia, Ida
Ldrinc, Viktor
Zakarias, Beata
Regina

Maria, Adrienn
Adam

Nikolett, Hunor
Helga, Bodora
Maria, Irma
Kornél

Szeréna, Roxana
Enikd, Melitta
Edit

Rdébert, Zsbéfia
Diana

Szabolcs, helmina
Friderika

Maté, Mirella
Moéric

Tekla, lla

Gellért, Mercédesz
Eufrozina, Kende
Jusztina
Adalbert

Vencel

Mihaly

Jeromos, Hunor

Az senkit sem vigasztal Magyasrszagon, hogy a szegénység vilagjelenség. A szegények
szamat ugyan nem tudjuk pontosan, de egyes statisztikak, vagy inkabb csak becslések
szerint a hamadik évezred elején a vilagon tébb mint egymilliard ember rosszul taplalt,
tébb mint félmilliard pedig éhezik. (forras: net)
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.Szeretettel neked!” — egy plébaniai csoport vezetdje

Az évek soran — miéta onkéntesként dolge
zom a ,szolgaloé szeetet” jegyében —tdbben fel
tették ezt a kérdést: — Miért csindlod? A feltett
kérdés hangsulyabdl sok minden kiderilt — a
kérdezd csodalkozasa, kétkedése, kivancsisaga
vagy 0szinte érdeklddése.

A felelet egyszerlnek latszott, miért? — a
karitdsz sz6 jelentésében benne van: SZERE
TETBOL! Egy sz6val megoldhaté a valasz, de
sokszor t6bb kell ennél az egy szénal. Magya
razat az elmdlt 13 éve. Ha egyaltalan magya
razni kell a seqitd szandékot, azt, hogy megol
dast probalsz keresni arra, hogy lehetne eggyel
Az EU-élelmiszersegély osztas nehezebbtdbb élelmiszercsomagot dsszeéllitani, legalabb
pillanatai a felrakodasnal a fél ebédjének koltségeit atvallalni a 3 gyeme-

kes édesanya iskolas gyemekének, a tankony-
veit kifizetni a munkanélkiili, beteg szuld fianak, vagy még egy autébuszt szeezni,
hogy a kirandulasrél senki se maradjon le, hogy senkinek ne kelljen azt mondani:
— Te mar nem férsz be... Tudom, hogy olyan soha nem lesz, hogy mindig mindenki
.beférjen”, hogy mindenkinek minden meglegyen, de legalabb térekedni kellene arra,
hogy a kérdn feléd nydujtott kéz ne maradjon Ures. Nehéz feladat!

Akkor miért csindlod? Szamunkra, karitdsz dnkéntesek szamara nyilvanval6, hogy
nem az anyagiak vezéelnek: ,Aki mindent pénzért tesz, iddvel a pénzért mindent meg-
tesz.” — hallottam ezt a mondatot évekkel ezel6tt Nandor piispok Urtdl egy karitaszos
Osszejovetelen, és ez sok mindent kifejez.

Akkor miért is csindlod? Mert: ,A vilagnak leginkabb olyan embeek hianyoznak,
akik masok hianyaval t6rddnek.” — vallotta Albert Schweitzer de ez se igazi valasz a
kérdésre.

Prébald megfogalmazni vége, miért csindlod? Hogy a J6 Istennek tetszd legyen a
cselekedeted? Wlasz: ,,...az sem szamit, aki Ultet, az sem, aki 6ntdz, csak az Isten, aki
a novekedést adja.”

Akkor hat miért? A készonetért? Azért végképp nem! Ertékes sz6, hogy ,koszoném?”,
de az értékek ritkdk, igy ebbdl is ritkan jut, meg kell becsulni.

Idaig jutottam a gondolataimban, amikor megjelent el6ttem egy elektonikus Gton,
nemrégiben kapott Gizenet, a kdszdnetnek egy kilonos fomaja. Keekes székéhez ka
tott lanytdl kaptam, aki rokkantnyugdijat azzal egésziti ki, hogy szép képeket, képes
lapokat festeget. Egyik rajzat kildte el, egy szines viragcsokit, alatta két sz6: SZERE
TETTEL NEKED!

Megsziiletett a felelet a miérte: ezért a két egyszer(l széért, és ezért a kis festett
virdgért érdemes csinalni. Kadar Sandor né Kati
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Szombat
Vasarnap
Hétfd
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Csitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vaséarnap
Hétfd
Kedd
Szerda
Cslitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfo

Oktober

Malvin

Petra, Ors
Helga

Ferenc

Aurél

Bruné, Renata
Amalia
Koppany Etelka
Dénes

Gedeon

Brigitta, Gitta
Rezsd, Miksa
Kalman, Ede
Helén

Teréz, Aranka
Gal, Hedvig
Rudolf

Lukacs

Nandor

Vendel, Bendeguz
Orsolya

Eldd, Korinna
Nemzeti innep,Gydngyi
Salamon
Blanka, Bianka
DOmMOotor
Szabina

Simon, Szimonetta
Melinda, Narcisz
Stefania, Alfonz
Farkas

,Az evangéliumnak atalakit6é eeje van. Csdndesen, lama nélkil igérdl igére kinyilatkoztat egy

olyan tarsadalmat, amiben a szegény embeek is helye van...”

Pascal Pingault
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Onkéntes munka a hajléktalanoknal — munkaidon tdl

2002. februar masodikan kezdtem mar nyugdijasként dolgozni a karitdszban ad
minisztrativ terileten. Egyik nap hallom, amint Krisztina mondja: ,megyek a hajlék
talanokat vacsoraztatni.” Ez a vacsoraztatas téli iddszakban minden szerdan 17 éra
tél 19 6raig tart — tudtam meg késdbb — és ez munkaidd utan vallalt dnkéntes szol
galat.

Egy alkalommal megkérdezte Krisztina, nem tudnam-e helyettesiteni, mert neki
mas fontos elfoglaltsaga van. Elvéallaltam, s kimentem a Sérhaztérra hajléktalan
szalléra. Akkor éppen meleg vacsora volt, amit a konyhafénok osztott, nekem a me
leg tea kiosztasa jutott.

Azota mar nemcsak helyettesitéként megyek, hanem egyiitt kezdjik a téli vacso
raztatast, és egydutt fejezziik be tavasszal, és ez &lrévre, télrdl-télre igy van.

Nagyon ,kisiklott” sorsi emberekkel talalkoztam ott. Arra gondoltam, hogy telje-
sen mindegy, 6nhibajabol vagy valami mas okbdl kertiilt ilyen nehéz helyzetbe.

A lényeg az, hogy nekik segiteni kell abban, hogy megkapjak esténként a szend
vicsiket és a foro teat, amit mi ké-
szituink el.

Ezek az embeek segitsége szo
rulnak, és ,segiteni jo”. Van aki hala-
san, jokedvien fogadja, masok sze
morudan, rossz hangulatban.

Mindenképpen szeretném, ha tgy
éreznék, hogy én szeetettel teszem
ezt, mert at tudom érezni a sorsukat.
Egy-egy beszélgetés is jut idd mun-
ka kozben. llyenkor nagyon kozvet-
lenek.

Ezeket azért irtam le, hogy aki et
olvassa, éezze &t, hogy ezt a mun
kat, illetve szolgalatot, a bajba jutott
embertarsainkért végezni kell. En
agy érzem, hailyen kicsit is tudok se-
giteni, nem éltem hiéba.

Kovacsné Kati

Az Ujsag fotoit
a karitasz onkéntesek
készitették.
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November
1 Kedd Mindenszentek,Marianna  .................
2 Szerda Halottak napja, Achilles . ................
3 Csutortok Gydz6
4 Péntek Kéroly, Karola ... ...
5 Szombat Imre
6 Vasarnap Lénard L
7 Hétfo Rezsd
8 Kedd ZsomborKolos ...
9 Szerda Tivadar
10 Csutortok Réka
11 Péntek Marton
12 Szombat Joénas, Renatdé L
13 Vasarnap  Szilvia
14 Hétfd Aliz, Vanda ...
15 Kedd Albert, Lipbt L

16 Szerda Odon
17 Csutortok  Hortenzia, Gegd

18 Péntek Jend
19 Szombat  Arpad-héazi Erzsébet . ................
20 Vasarnap  Krisztus Kiraly tnnepe . ........ .. ... ...
21 Hétfo Olivéer
22 Kedd Cecilia
23 Szerda Kelemen L
24 Csutortok Emma
25 Péntek Katalin
26 Szombat Virdg, Lénard Lo
27 Vasarnap  Advent 1. vasarnapja = .................
28 Hétfo Stefania L
29 Kedd Taksony
30 Szerda Andras, Andor L

Ki az On szamara Jézus Krisztus? — Mindaz, ami vagyok, és amim van. O az én sebnem,
életem, életem kenyee. Az én szememben az éhezd, a vilag utcain haldoklo, a maganyos, a
mindenkitdl elhagyatott, a csaladbol kirekesztett, a lepras — és én Ot, mint ilyent szeetem és
szolgalom.” Teréz anya
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Kedves Tamogatoink!

Kdszonjuk adoméanyaikat, amellyel egész évben tamogattak a Karitasz mun
kajat. Tamogassanak benniinket tovabbra is.
Kérjuk, adobevallasaik elkészitésekor jeldljék a mar kifizetett addjuk
1%-4t a Karitasz javara.
A Karitasz szamara juttatott add 1%-bdl
§ a hatranyos helyzetl embeeket,
§ a szenvedélybetegek gyogyulasi lehetbségeit,
§ a megvaltozott munkaképességl embertarsaink visszakerilését nyilt mun
kaerdpiacra,
§ és altaldban minden elesett és a tdrsadalom perifériajara szorult ember-le
hetbségeit segitik, javitjak.

Adoszamunk: 19098928-1-07

Egymillio csillag a szegényekért — adomanygydQjtés az adventi idében

KEDVES OLVASONK!

Az Ujsag ingyenes. — Minden Ujsagba tesziink befizetési csekket:
ez azonban semmilyen kotelezettséget nem jelent.
Azok dolgat szer etnénk megkonnyiteni, akiknek maédjaban all
a Karitaszt anyagilag is tamogatni. Szives megértésiiket kérjuk!
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December
1 Csitortok  Elza, Natdlia ..
2 Péntek Melinda, Mvien ...
3 Szombat Ferenc, Olivia ... ... . . . . . .. ...
4 Vasarnap  Advent 2. vasarnapja = ...... ..o
5 Hétfo Vilma
6 Kedd Miklés
7 Szerda Ambrus
8 Csutorték  Maria
9 Péntek Natalia
10 Szombat Judit
11 Vasarnap  Advent 3. vasarnapja = ...
12 Hétfd Gabriella L
13 Kedd Luca, Ottiia
14 Szerda Szilard, Szilarda ... L.
15 Csutortok  Valér Detre L
16 Péntek Etelka, Aletta ...
17 Szombat Lazar Olimpia ...
18 Vasarnap  Advent 4. vasarnapja = ...........0.....
19 Hétfo Viola, Violetta ...
20 Kedd Teofil
21 Szerda Tamas e
22 Csitorték zéné
23 Péntek Viktéria
24 Szombat  Adam, Eva
25 Vasarnap  Karacsony, Urunk szllletése . ................
26 Hétfo Karacsony, Istvan ... oL
27 Kedd Janos
28 Szerda Aprészentek,Kamilla ... ... L
29 Csutortok  Taméas, @mara ... ... . .
30 Péntek Szent Csalad Gnnepe . ... ... ... ...
31 Szombat Szilveszter L.

Aki jot tett, hallgasson. Beszéljen 6la az, aki kapta!
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Ugyfélfogadas a Karitaszhazban
Ruhaosztas szerdan és pénteken 9.30-30 Oraig

Egyéb segitségkérés és tanacsadas
§ kedd déleldtt 9-11.30-ig
8§ szerda délutan 14-16.30-ig
§ csutontokon 9-11.30-ig
Karitdszboltunk 10.00-16.30 éraig tat nyitva
(ruhanemd, cipd, bdraru stb. kaphat6 igen kedvezményes aron)

SzékesfehérvarLovolde u. 28/A
(a garazssor mellett az Erzsébet utcaval parhuzamosan
a Mktoria kdzponttal szemben, a vasutallomastol 5 percre)

Telefon:(22) 506-828,Fax: (22) 506-829
A héz, a varos és a Székesfehérvari Egyhdzmegye Karitdsz Kdzpontja.
Mindenkit szeretettel varunk!

Karitaszbolt
JOTEKONY
KERESKEDES

Szeretettel vaunk minden
kedves vasarlot
a Karitasz boltjaban!

Itt mindenki vasarolhat, hiszen ezzel a Karitaszt tamogatja!
Segitsen, hogy segithessink!
A bolt bevételébdl élelmiszer k eril a rdszor ulok asztalara...
Nyitva tartas: hétfotdl péntekig 10.00-16.30 oraig.
Cim: Karitaszhaz Szélesfehéwar, Lovolde ut 28/A
Nagyon olcsé aron kaphat6 j6 minGségl hasznalt uhanema, cipd, taska, béraru.

Kbdszonjuk segitséget!
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Tamogassuk
a Karitaszt!

Kiemelten k6zhasznu szervezet

A Karitasz gydaijt:

w  Hasznalt levélbélyeget:
Ne dobja el' Mindenféle bélyeget, valogatas nélkékeésiteni tudunk.
Ha valakinek nincs ra sziksége, kérjuk ne dobja a szemétkosarba, he
nem vagja korul a boritékon (kb. masfél cm-es szegélyt hagyva) — ner
kell leaztatni — és gydjtse 6ssze, kildjesgm&szetesen hasznalt bélye
gekrdl van sz0: kulfoldi és magyar egyarant.

mwe  Hasznalt felbélyegzett boriték ot.

- Képes levelezdlapok at: régit és Gjat, bélyeggel és bélyeg nélkil is.

w»  Régi postai levelezdlapok  at.

w  Régi bélyeggyljtemények  et.

w  Hasznalt parafa dugot.

wm Tart0s élelmiszert.

wm  Régi szemivegek et.

Kérjuk a fenti dolgokat 6sszegy(Qjtve a Karitasz cimére elkuldeni:
Alba Caritas Hungarica Alapitvany
Egyhazmegyei Karitasz
8000 Székesfehérvat.ovolde u. 28/A
Tel.: (22) 506-828, Fax: (22) 506-829
Pénzadomanytis 6rommel fogadunk, barmilyen csekély 6sszeg is legyen.

Sok kicsi sokra megy!

Adodigazolast tudunk adni.
Szamlaszam: OTP 173616-2015115

Adbszam: 19098928-1-07

Mindezt a szegények tamogataséra forditjuk!
Kdszonjuk, hogy tamogatjak a Karitasz munkajat.
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